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REPRODUCCION

Las células de
un nifio seran
congeladas para
salvar su fertilidad

ISABEL FERRER, Leicester
Oscar von Memerty, un nifio
surafricano de dos afos, se con-
vertira en el primer menor de
edad sometido en el Reino Uni-
do a una operacion para tratar
de preservar su capacidad repro-
ductora futura. Esta aquejado
del sindrome de Maroteaux-
Lamy, un desequilibrio metabo-
lico que requiere un trasplante de
médula 6sea y la consiguiente
quimioterapia para resolverse.
Este tratamiento le dejara estéril.

Simon Fishel, biélogo brita-
nico experto en problemas de
fertilidad, extraera células de su
tejido testicular que seran luego
congeladas en nitrogeno liquido
y conservadas hasta la pubertad.
En ese momento le seran reinyec-
tadas con la esperanza de que
“repueblen” la zona y le permi-
tan procrear.

La técnica ha sido probada
con éxito en ratones de laborato-
rio, pero no se sabe aun si ocurri-
ra igual con las personas. Fishel
espera poder rescatar suficientes
células espermatogénicas del
nifio antes de que la quimiotera-
pia destruya su aparato repro-
ductor. Para ello dispone de dos
opciones: aspirarlas con ayuda
de una aguja hipodérmica espe-

cial o bien obtenerlas mediante

una pequenia incision realizada
en el propio tejido de los testicu-
los.

Una vez disueltas en una solu-
cion protectora, pueden ser al-
macenadas en contenedores de
nitrogeno liquido durante 15 o
20 anos. “Ignoramos lo que ocu-
rrird, pero la otra alternativa es
dejarle estéril de por vida™, ha di-
cho el bidlogo, que participd en
el equipo responsable del naci-
miento del primer bebé in vitro,
la nina Louise Brown.

Células inmaduras

Los médicos britanicos afrontan
ademas otras incognitas. Cabe la
-posibiidad de que los testiculos
de Oscar estén atrofiados por el
tratamiento anterior. Han podi-
do desarrollarse de forma distin-
ta y hacer imposible la reinyec-
cion celular. Por otro lado, los
varones no producen semen ca-
paz de fertilizar un 6vulo hasta la
pubertad. Por tanto, las células
son inmaduras y puede resultar
imposible la deseada repo-
blacion.

Con las nifias es distinto. La
mujer nace ya con toda la dota-
cion de ovulos que tendra hasta
que agote las reservas en la me-
nopausia. Extrayendo tejido de
los ovarios y congelando los
ovulos, es mas factible restaurar
la fertilidad femenina.

Oscar von Memerty tiene una
hermana, Valeska, aquejada de
la misma dolencia metabdlica.
Sus células almacenan los acidos
grasos en lugar de expulsarlos, y
los pacientes sé quedan invali-
dos, sordos y ciegos y fallecen
hacia la adolescencia.

La operacion a la que sera so-
metido este pequefio abre una
puerta a miles de nifios enfermos
de cancer, que estan abocados
también a la esterilidad a causa
de los tratamientos con quimio-
terapia y radioterapia.

Una mujer obesa en una playa de Malaga.

En marcha una nueva generacion
de farmacos contra la obesidad

Las investigaciones prometen productos mas eficaces

MONICA SALOMONE, Madrid
Los consumidores de los far-
macos adelgazantes retirados
recientemente en varios pai-
ses, entre ellos Espana, no de-
berian sentirse desamparados
por tener ahora menos apoyo
en su lucha contra los kilos.
Estos medicamentos eran
considerados por los especia-
listas poco eficaces, aunque
era la Gnica oferta de una in-
dustria que de ningtin modo
quiere desperdiciar una de-
manda creciente.

Los investigadores asegu-
ran que pronto aparecera una
nueva generacion de farma-
cos mas efectivos, sin apenas
efectos secundarios y especifi-
cos para la causa de la obesi-
dad de cada uno. Mientras
llegan, dos nuevos compues-
tos prometedores estan a pun-
to de aprobarse en Estados
Unidos. .

Los medicamentos retira-
dos —un inhibidor del apetito
y un activador del gasto ener-
gético— se recetaban mucho
“porque no hay nada mas” y
por el principio de que “algo si
hacen”, pese a que la lista de

Dia;

sus efectos secundarios “era
larga y conocida”, afirma An-
dreu Palou, de la Universidad
de las Islas Baleares y coordi-
nador de la sesion de nutricion
del congreso de la Sociedad Es-
panola de Bioquimica y Biolo-
gia Molecular celebrado re-
cientemente en Madrid. El ha-
llazgo de que si ambos farma-
cos se toman juntos las conse-
cuencias negativas —sobre
todo enfermedades cardio-
vasculares— van mas alla de lo
tolerable es lo que finalmente
los ha barrido del mercado.
Es una muestra mas de lo
dificil que sera solucionar un
problema que cada vez afecta a
mas gente en el mundo desa-
rrollado. Datos publicados este
verano en The New England
Journal of Medicine indican el
incremento de obsesidades se-
veras en EE UU. Ademas, el
95% de los que adelgazan vuel-
ve a engordar antes de 10 arios.
“En los tltimos afios se ha
avanzado mucho en la investi-
gacion”, sefiala José Fernan-
dez-Lopez, investigador de la
Universidad de Barcelona. Por
ejemplo, hoy se sabe, por estu-

JULIAN ROJAS

dios de gemelos y familias, que
el indice de masa corporal de
un individuo se debe en un 80%
a sus genes, y que éstos ademas
influyen en el tipo de metabo-
lismo, la distribucion de grasa
en el cuerpo o las preferencias
por ciertos alimentos.

Pero el ambiente también
pesa. De hecho, el rapido au-
mento de obesos debe ser por
causas externas, porque los ge-
nes de una poblacion no cam-
bian de golpe. Este ambiente
puede ser la dieta. “Estamos
preparados para épocas de es-
casez, para aprovecharlo todo.
No nos hemos adaptado a la
abundancia y variedad de la
dieta actual”, dice Maria Luisa
Bonet, de la Universidad de las
Islas Baleares.

El hecho es que en total se
han identificado ya mas de una
docena de genes implicados en
la obesidad, y se esperan mas.
Estan sirviendo sobre todo
para profundizar en como se
controla la ingesta —el apetito,
la preferencia por determina-
dos alimentos—, el gasto ener-
gético y la conversion de la
energia sobrante en grasa.

onostico genetico

M.S.. Madrid
Tras la leptina llego el hallaz-
go de un gen que activa el gas-
to energético (UCP2), y los
expertos creen que algunas
personas podrian deber su
obesidad a deficiencias en este
gen. “Es prometedor, pero es-
tamos aun en una fase preli-
minar”, dice Maria Luisa Bo-
net, que investiga en este cam-
po. Y también hay una op-
cion enteramente espanola.
Con financiacion de los la-
boratorios Salvat, Fernan-
dez-Lopez trabaja desde hace
tres afios en un compuesto lla-
mado Merlin que podria ser
responsable de enviar al cere-
bro la senal de cuanta grasa

hay en el organismo (a la lep-
tina se le atribuye una funcion
similar).

Sea cual sea la aproxima-
cion que se demuestre mas
acertada, lo que parece mas
probable es que enel futuro el
diagnostice de la obesidad de-
bera ser individualizado. Bo-
net especula incluso con la
posibilidad de realizar un test
genético previo en cada caso
como hoy se hace ya con el
cancer y otras enfermedades.

Ademas, seguramente la te-
rapia seria combinada, porque,
como explica Palou, “el siste-
ma de control de peso es re-
dundante: si se acttia sobre una
de las piezas, las demas tienden

a compensar el cambio, asi que
habra que atacar por varios
frentes a la vez para encontrar
una solucion duradera”.

Serdn, eso si, fairmacos que
habra que tomar toda la vida, y
no se descarta que también ten-
ga que recomendarse simulta-
neamente dieta alimentaria y
ejercicio. Ademas, en The New
England Journal of Medicine se
recuerda que estos compuestos
deben tomarse siempre bajo es-
tricto control del especialista, y
que “el objetivo de la reduccion
del peso deberia ser reducir los
riesgos de enfermedades aso-
ciadas a la obesidad, y no el al-
canzar un estandar de del-
gadez”.

PILDORAS

> Ensayo de sida

El programa de Naciones Uni-
das contra el Sida (ONUSIDA)
ha calificado de “osado y valien-
te” el ensayo en humanos de una
vacuna contra el sida en EE UU.
Pero ha advertido que es “poten-
cialmente peligroso™, ya que
considera que no hay garantias
de que esta vacuna, que por pri-
mera vez se hace con virus vivos
atenuados, no provoque el desa-
rrollo de la enfermedad. ONU-
SIDA ha pedido que se informe
sobre los riesgos a los volunta-
rios que van a participar en el en-
sayo y a sus familias. Asimismo,
destaca la importancia de tomar
precauciones cientificas para evi-
tar que se libere un nuevo virus al
ambiente. —EFE

» Insuficiencia renal

Cada ario se producen en Espaiia

- unos 400 nuevos casos de insufi-

ciencia renal cronica. Todo lo re-
lativo a esta enfermedad y a sus
dos alternativas terapéuticas se
aborda en el libro Insuficiencia
renal cronica. Didlisis y trasplan-
te renal, de Ediciones Norma
(Madrid), y cuyos principales
autores son Fernando Valderra-
bano, jefe de Nefrologia del Hos-
pital Gregorio Marafi6n de Ma-
drid, y Francisco Llach, profesor
de la Universidad de New Jersey
(Estados Unidos). El coste de
esta enfermedad representa el
3% del presupuesto de toda la sa-
nidad publica espanola, cifra
muy alta si se considera que es
para atender al 0,06% de la po-
blacion. M. SANCHEZ

> Epidemia de sueio

Un antiguo pueblo medieval de
la Toscana italiana sufre desde el
pasado mes de abril una miste-
riosa enfermedad del suefio. En
total se han declarado nueve ca-
sos de un trastorno bautizado
como “idiopatia recurrente”,
principalmente en mujeres ma-
duras. Todas ellas registran nive-
les altos de una sustancia que se-
grega el cuerpo pero que también
se usa en somniferos. Los sinto-
mas son dolor de cabeza, seguido
de suefio profundo que dura has-
ta 15 horas. Los médicos estin
analizando el agua y los alimen- .
tos en busca de un origen de la
dolencia. —EP

> El aire en las oficinas

El aire acondicionado puede
producir ataques de asma, opre-
sion en el pecho y bloqueo de la
nariz, segun una investigacion
presentada en el congreso anual
de la Sociedad Europea para las
Vias Respiratorias celebrado la
pasada semana en Berlin. El tra-
bajo demostro que las personas
que trabajan en ambientes con
aire acondicionado eran dos ve-

. Ces mas propensas a irritaciones

de las vias respiratorias que quie-
nes lo hacian en edificios con
ventilacion natural.

> Vecume astigripal
Las campaiias de vacunacion
contra la gripe que se inician es-
tos dias en toda Espana atende-
ran a unos siete millones de per-
sonas, segin datos del Ministe-
rio de Sanidad. La inmunizacion
se recomienda especialmente
para mayores de 65 anos, adul-
tos y nifios con trastornos croni-
cos del sistema respitatorio o
cardiovascular, enfermedades
metabdlicas, problemas renales
o también del sistema inmunolo-
gico. —EFE
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Los técnicos de la CE formulan seriag |
objeciones al nuevo texto de la ‘ley digital

El poder de la Comisién del Mercado de las Telecomunicaciones, principal escollo

WALTER OPPENHEIMER, Bruselas
Los servicios de la Comision Europea con-
sideran que la nueva Ley de Television Di-
gital tampoco cumple los requisitos exigi-
dos por el dictamen motivado remitido al

La Comision Europea se deba-
te entre dos alternativas. O bien
aprobar la nueva ley espafiola y
arriesgarse a que en base a ese
nuevo texto legal —lleno toda-
via de ilegalidades, aunque me-
nos clamorosas que el anterior,
y con graves peligros potencia-
les, segun los servicios de la Co-
mision— se reproduzcan las
denuncias privadas contra la
ley en funcion de su aplicacion.
O bien mantener abierto el con-
flicto en un asunto que el Go-
bierno espanol considera casus
belli y que le puede privar de su
apoyo en cualquiera de las. ne-
gociaciones en marcha.

Todos admiten en Bruselas
que el nuevo texto de la ley digi-
tal ya no es tan clamorosamen-
te contrario al derecho comuni-
tario como el primero. Pero los
servicios de la Comision, que se
someten a criterios meramente
técnicos y dejan al margen las
consideraciones politicas, si-
guen sin dar su aprobado. Aun
observan irregularidades y con-
cluyen que la nueva ley no re-
suelve todas las denuncias
planteadas por la Comision
Europea en el dictamen moti-
vado remitido a Espaiia.

Ha desaparecido el principal
obstaculo —el que prohibia ex-
presamente el descodificador
simulcrypt y optaba por el mul-
ticrypt—, pero subsisten otros:
desde el mantenimiento del re-
gistro de operadores a la obli-
gacion de especificar qué cana-
les se reciben en cada descodifi-
cador. Y, sobre todo, la posibi-
lidad de que los amplios pode-
res otorgados a la Comision
Nacional del Mercado de las
Telecomunicaciones (CNMT)
permita legalizar en el futuro
las ilegalidades que el Gobier-
no espanol cometia en su pri-
mer texto.

Es éste uno de los puntos
mas espinosos del debate técni-
co. Todos coinciden en que es
el aspecto menos satisfactorio
de la nueva ley. Pero no todos
los juristas de la Comision

Gobierno espanol. Los comisarios debe-
ran ahora tomar una decision basicamente
politica. El comisario de Mercado Interior,
Mario Monti, se inclina por dar su visto
bueno al actual texto, pero para evitar la

imagen de un pleno respaldo a la ley espa-
fiola, Monti quiere acompanar ese aproba-
do con una carta advirtiendo al Gobierno
espaiiol que no tolerara que la ley se utilice
para sortear la normativa comunitaria.

De izquierda a derecha, Marcelino Oreja, José Maria Aznar y Jacques Santer, ayer en Cadiz.

aprueban una denuncia de este
punto porque entienden que no
se puede prejuzgar la actuacion
futura de la CNMT.

En esta disyuntiva, los comi-
sarios deberan tomar una deci-
sion esencialmente politica. El
primer debate se celebrara hoy,
en la reunion previa de los jefes
de gabinete de los comisarios.
Si de esta discusion sale una po-
sicion definida, el asunto sera
incluido en el orden del dia de
la proxima reunion del Colegio
de Comisarios, el 1 de octubre.

Santer, con Aznar

El presidente de la Comision
Europea, Jacques Santer, ase-
gurdé ayer durante su encuentro
con el presidente del Gobierno
espanol, José Maria Aznar, que
en una semana se daran a cono-
cer importantes novedades so-
bre la ley digital. “*Se clausurara
la préxima semana”, corrobo-
r6 Marcelino Oreja, comisario
europeo de Relaciones Institu-

cionales Audiovisuales y Cultu-
ra, tras el encuentro mantenido
en Sotogrande, San Roque
(Cadiz), entre Santer y Aznar,
informa Candido Romaguerra.

En Bruselas se respira un
ambiente calificado de “confor-
mista” por fuentes comunita-
rias. Frente al criticismo de los
servicios, los gabinetes —un oOr-
gano politico que prepara el te-
rreno a los comisarios— se in-
clinan por la idea de que “ya se
ha conseguido mucho y si se de-
cide abrir un nuevo procedi-
miento de infraccion la Comi-
siébn vera menguado el éxito
politico logrado al obligar a Es-
pana a cambiar la ley”.

Los defensores de esta tesis
se inclinan por cerrar el asunto,
aunque evitando dar la impre-
sion de que eso significa dar
carta blanca al Gobierno espa-
nol en materia digital. “*Sabe-
mos que no se han respetado
todas nuestras exigencias, pero,
desde un punto de vista politi-
co, mantener el enfrentamiento

con Espana puede tener conse-
cuencias negativas en otros te-
rrenos”, seialan fuentes de la
Comision Europea.

Por ello, Mario Monti se in-
clina por una férmula interme-
dia que dificilmente impedira
que el Ministerio de Fomento
capitalice como un éxito propio
el aprobado de Bruselas: acom-
panar ese aprobado con una
dura carta de advertencia. En
ella se destacarian los aspectos
que Bruselas seguiria conside-
rando conflictivos, aunque sus-
tituiria la denuncia por una ad-
vertencia de que si hubiera con-
flictos éstos desencadenarian la
intervencion del Ejecutivo co-
munitario.

Seria una solucién excepcio-
nal que recuerda las habituales
espantadas del Parlamento Eu-
ropeo. El caso mas grafico es el
anuciado voto de censura a la
Comision Europea por la crisis
de las vacas locas, que se quedo
en una amenaza de censura...
condicionada.

Espafa defiende
Murcia como sede
del convenio de
desertificacion -

JOSE ROCAMORA, Murcia
La ciudad de Roma alberga, a
partir de hoy, la I Conferencia de
las Partes del Convenio de Lucha
Contra la Desertificacion que
retine a los 102 Estados firman-
tes. Ademas de decidir qué parti-
das economicas aporta cada uno
y para qué programas, la gran
batalla se desarrolla de cara a la
votacion, el proximo viernes, que
decidira cual de las tres ciudades
candidatas (Murcia, Bonn y
Montreal) es elegida como sede
permanente del convenio.

La gran baza de Murcia es
que de las tres candidatas es la
unica que padece directamente
los afectos de la desertificacion.
Para Bonn y Montreal éste es un
fenémeno desconocido. Ade-
mas, la candidatura espafola,
que ha trabajado sobre todo el
voto hispanoamericano y medi-
terraneo, esgrime el argumento
de que sus competidoras son ya
sedes de otros tantos convenios
surgidos de la Conferencia de
Rio, el del Cambio Climatico y el
de Biodiversidad.

Pero nadie en la delegacion
espanola oculta la dificultad de
sacar adelante la eleccion. No se
tira la toalla, pero se reconoce
que el sentido de la votaciéon pue-
de estar condicionado por facto-
res ajenos a las cualidades de las
tres candidatas.

Los Estados aspirantes, en la
medida en que tengan mas o me-
nos interés en defender sus op-
ciones, pueden barajar el argu-
mento de las relaciones economi-
cas (créditos al desarrollo) para
inclinar apoyos.

Otro factor que la candidatu-
ra espafiola ha intentado superar
en el largo ano de precampana
electoral es el desconocimiento
internacional de Murcia frente a
ciudades como Montreal o
Bonn. Por contra, se ha puesto el
acento en la larga tradicion en la
investigacion que se ha desarro-
llado en Murcia especialmente
en el terreno de la desertificacion
que afecta a gran parte del sures-
te de la Peninsula Ibérica.

La candidatura de Murcia,
que incluye el compromiso for-
mal de dedicar 1.000 millones de
pesetas al ano para trabajos de
investigacion de esta oficina de la
ONU, incluye en su programa
electoral la construccion de un
monumental edificio como sede
del convenio.
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