
Tes ti mon ia les 

" ... Con muc ho gusto les hago sa be r que sa lí muy hi e n e n la 
escue la . Recuperé much o e n mis ca li ficaciones y pasé a 
c ua rto sem est re . De la ma ne ra más atenta q ui ero agrade­
cerl e a cada una de las personas de la Fundación que me 
apoya n e n m is estudi os ... 

Sonia González Ga•·cía 
Estudiante ele Enfe rme ría General 
en la escuela adsc rita al Hospita l ele Jesús 
e n lliclalgo de l Parra l, Chihua hua 

" ... Quie ro da rl es las gracias por un sem es tre m~ís que me 
ha n dado m is gastos ele es tudio y también por su a tenc ión 
hacia mí pa ra que nada me fa lte . Gracias a Dios es un se­
mestre mús y el tiempo se pasa muy rá pido. Mi propós ito 
pa ra el s igu iente sem est re es ponerle cada vez mús ga nas a l 
es tudio y cada día se r mejor, con la ay uda ele mis padres , 
maestros y sobre todo ele ustedes, que son los que hace n po­
sible que yo pueda es tar aquí en la escuel a ... " 

.na .carrera 
de la bola 

" .. .Dos son los principales juegos entre los tarahumares: las 
carreras de bola de los hom5res y las carreras de lanza­
miento de un pequeño aro de las mujeres . 

Los rarajípame son los corredores de bola. El organiza­
dor de los jueg'os es el choquéame. Ordinariamente se tra ­
ta de competencias entre dos o más pueblos que se afilian 
a uno u otro bando. Los corredores pueden ser varios de 
cada lado. Se fija un trayecto entre dos puntos que debe 
recorrerse un determinado número de vueltas, pero ese ca­
mino sigue todas las irregularidades del terreno; no se tra­
ta de una pista plana. El recorrido puede ser en total de 
100, 200 o más kilómetros, en el que se empleen uno, dos 
o más días . Aunque este deporte se juega durante el año, 
es más propicio para el invierno -tanto por el clima como 
porque no están ocupados en los trabajos agrícolas- y 
para el tiempo de luna llena que rompe con su claridad la 
oscuridad de la noche. Como esto no basta, durante el tra ­
yecto nocturno se aluzan con teas de acote que llevan los 

Elizabeth Espino Bustillos 
Estud ia nte ele Enfe rme ría Gene ral 
e n la escue la adscri ta al Hospita l ele Jesús 
en llidalgo de l Parral , Chihuahua 

.. Gracias por lo que me está n ayudando. Estoy mu y agra­
decida y me s irve muc ho su ayuda , y es pe ro seguir adela n­
te . Voy bien e n la escuela . Grac ias a Dios e n este semestre 
saqué un promedio ele 8.5 . 

Evencia GonzáJcz García 
Estudi a nte de Te lebachill erato 
e n el Centro 8621 ele No rogach i 

partidarios de los corredores, acompañándolos todo el 
tiempo. 

Antes de empezar las carreras, tienen que quedar 
"amarradas" las apuestas, o sean quién apuesta y qué con 
otro. Las apuestas pueden ser prendas de vestir, cobijas, 
animales, una cantidad de dinero, de maíz, etcétera . Anti­
guamente parece que fue solamente una diversión ; hoy, 
además, es un juego de apuestas, en el que se siente la 
presión y la extorsión de los chabochis {mestizos) ... " 

Extractado del libro Tarahumara, La Sierra y el Hom­
bre, por Luis González Rodríguez, Editorial Camino, S.A. 
de C.V., Chihuahua, Chih. 

(Si deseas adquirir un ejemplar, Fonte en contacto con 
nosotros . También está disponible e libro Tarahumara: el 
mundo de Pepe Llaguno, que obsequiamos por un donati ­
vo de $500 pesos .) 
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¿Qué quiere decir pobreza extrema en la Tarahumara? 
Resulta inc re íble pensar que , a es tas a lturas ele la evo luc ió n y el desa rroll o 
humanos , cua ndo esta m os a punto de c ru za r e l umbra l de l siglo XXI , todavía 
ex isten comunidades a ntiguas q ue sobrevive n e n severas condic iones de mi­
se ri a . Una ele esas comunidades es la rarámuri , habitante desde hace s iglos 
de los re motos confines de la abrupta Sie rra Tara huma ra , ~' que hoy subsiste 
e n condic iones de pobreza extrema. 

Tal vez la dime nsi ó n de l prob le ma pueda compre nderse mejo r s i se a na li ­
zan los s igui entes da tos: 

TARAHUMARA 
En ma teria ele e mpleo, el 62% de la pob lación ra rámuri es econó micamen ­

te inactiva, mien tras que só lo 38% es económica mente activa . De éstos , e l 
85% trabaja e n el secto r prim a ri o ; es dec ir, en labo res agro pecua ri as , y el 15% 
restante e n el área de se rvic ios. )OSE A LLAGUNO 

Entre los ta rahumares , e l 42% no percibe ingresos , mie ntras que 22% per­
cibe me nos ele dos sa la rios mínimos al mes , y 10% sólo rec ibe medio salario 
mínimo. 

En c uanto a su vivie nda , la región tarahuma ra ocupa c inco mun ic ipios e n 
las que hay 679 loca liclades , con más de 6 ,000 viviendas (cas i nueve casas por 
loca lidad, e n promedio) , de las cuales 46% tienen un solo cua rto v 20% tienen 
dos habitacio nes. El 90% de es tas humildes vivie ndas tienen pi.so de tien-a , 
92% no tienen agua potable y 97% no ti e nen drenaje. 

Por lo q ue toca a salud , e n la región hav una alta inc ide nc ia de e nfe rme­
dades , como la de rma titi s , la tuberculosis , así como las infecc io nes gastroin­
testinales , bronquia les y pulmo na res , todas e n gra n parte re lac io nadas con la 
desnutri c ió n. 

En la Fundación Tarah um a ra José A. Ll aguno , nuestra mis ió n es se r un e n­
lace de apoyo y as istencia para la comunidad ra rámuri. Desde hace va ri os 
años nos he mos ded icado a servir a la comunidad , cana li za ndo impo rta ntes 
recursos a di ve rsos programas de sa lud , nutric ión y otros se rvi c ios, pa ra con­
tribuir a l mejo ram ie nto de las cond ic io nes de vida de la poblac ión ra rámuri. 

¡Ayúda nos a combatir la pobreza extrema en la Tarahumara! 

Cambio de estafeta 

Fue ro n dos ai'íos de inte nso t ra bajo pa ra María Aurora Guzmán de Meye r, 
quien estuvo a l fre nte ele la Fundación Ta rahuma ra José A. Llaguno du­
rante una vital e ta pa de crecimiento e ins t itucionalizac ión . Su e ncomia­
ble entrega y labor des inte resada en favo r de la población indíge na ele la 
Sie rra Ta ra humara , con s tituye un ejemplo pa ra todos nosotros. Pa ra Ma­
ría Aurora, nuestro más s incero agradecimiento. 

Da mos la bien ve nida a l nuevo Presidente de nuestra Fundació n , e l li­
cenc iado Ma nuel J. Muñoz Ma rtínez , o riundo de Chihua hua , directo r ge­
n era l de Almacenado ra ACCEL, qui en desde hace va rios años hab ía ve­
nielo fungie ndo com o con seje ro de la Fundación . A Ma nue l lo acompaiia ­
rán , como Vicepreside ntes , los señores IIugo Ma rtínez Fe rn á ndez y Feli­
pe Ga rcía Fric ke , a quien es desea mos mucha suer te y éx ito en sus nue­
vas fun c io nes. 



Algunos 
hechos relevantes 

En e l tra nscurso de 1998, la Fundación Tarahumara Jo­
sé A. llaguno ca nali zó medicamentos, a lime ntos y ro­

pa de invierno por un total de $ 1 '848 ,369 pesos , resu l­
tado de mú ltiples do naciones de particu lares y e mpresa s. 
Además, aplicó $2 '051 ,036 pesos en efectivo para el 
programa de d istribución de leche para niños y niña s ta­
rahuma res, el progra ma de beca s para 27 estud iantes in­
dígenas de secundaria , preparatoria y licenciatura , e l 
Programa de Educa ción Rará mu ri (PER) y en la me joría 
de las insta laciones de la Clínica San Carlos e n Noroga­
chi, una de las zonas tarah umaras con mayor pobla ción 
indígena, donde los ni ños requiere n una ate nción muy es­
pecial. 

Recib imos donaciones de d istintos productos -medi­
camentos, ropa, al imentos y juguetes- de Mo nterrey, 
Guadalajara y México, que fueron transportadas gratui­
tamente hasta Creel y Guachochi por Paquetería Estrella 
Blanca. Ya de estas ciudades de la sierra de Ch ihuahua , 
pudimos hacer llegar más fácilmente estos donativos a to­
das las comunidades de la zona. El valor estimado de es­
tos envíos, a lo largo de 1998, fue de $85,000 pesos. 

Los laboratorios Glaxo-Wellcome, conjuntamente con la 
Fundación del Empresariado Chihuahuense, A.C., coordi­
nados por nuestra Funda ción , se han la nzado a la tarea de 
reacondicionar y a mpl iar las insta la ciones de la Clínica 
San Carlos en Norogac hi , en e l corazón de la Tarahuma­
ra . En 1998 esto sign ificó una erogación de $1 '000,000 
pesos . El benefic io derivado es susta ncia l, dado el a isla­
miento de la reg ión, y la a tención oportuna q ue recib irá n 
sobre todo los niños, q ue genera lmente son muy vul nera­
bles a la desnutrición, enfermedades broncorespiratorias y 
ga stroi ntestina les, que con frec uencia son mortales si no se 
atienden oportuname nte . 

El Fideicomiso "Por los niños de México" de los empleo­
dos del Banco Santander Mexicano, en 1996 reacond icio­
nó el Pabellón Infantil de la Clínica San Ca rlos e n Noroga­
chi con una aportación en noviembre de 1995 de 
$300,81 O pesos. Luego, en 1996, los emplea dos del ban­
co donaron , en forma voluntaria , $122,500 pesos para 
cubri r los sue ldos de la pediatra y su equipo de enfermeras 
y auxi liares, y $100,000 pesos para equipar el laborato­
rio clín ico. En 1997 dona ron $294,000 pesos a dic ionales 

para el personal y $50,000 pesos pa­
ra me dicamentos . Finalmente , e n 
1998, los empleados de Ba nco San­
tander Mexicano donaron $354,500 
pesos para el persona l de l Pabellón In­
fantil. 

"Educar al rarámuri para el mundo 
rarámuri" (ver Revista de Fila ntropía 
número 8, agosto-octubre 1998, pá g i­
nas 32 y 33) es un esfuerzo educativo 
emprendido por un grupo de maestros 
tarahumares y hermanos maristas en 
las comunidades de Chinatú y Noro­
gachi. Un grupo reg iomontano, dentro 
de sus múltiples proyectos filantrópi­
cos, ha incluido el comprom iso de 
aportar $250,000 pesos desde que se 
inició el programa educativo en 1997-
98, y $300,000 pesos para 1998-99. 

Eventos 

• John Deere Chihuahua: A partir de 
enero de 1999 , todas las distribuido­
ras de los tractores John Deere en e l 
estado de Chihuahua están aportando 
a nuestra Fundac ión $500 pesos y la 
em presa otros $500 por cada tractor 
ve ndido . Los donativos que se recau­
den de es ta firma se dedica rán al Pro­
grama de la Leche y, en el futuro, a 
nuevos proyectos de desarrollo agro­
pecuario. 

• Convenio Anasvo: Con la Asociación 
de Damas Voluntarias del ISSSTE fir­
mamos un convenio en febrero de 
1999 por m edio del cual nos donarán 
$10 ,000 pesos mensuales para sopor­
tar el Program a de la Leche. 

• Soriana: A partir de 1996, durante e l 
mes de octubre, las tiendas Soriana 
han venido dedicando a la Fundación 
una parte de la recaudación total de 
sus 72 sucursales . En 1996 la clientela 
de Soriana nos h izo un donativo por 
$105,000 pesos. En 1997 la aporta­
ción fue de $161 ,000 pesos y en 1998 
fue de $160,000 pesos. A partir de es­
le año , la ca mpaiia se llevará a cabo 
durante e l mes de junio o julio, y se 
espera una mayor captación por parte 
de su cliente la. 

,., 

y campanas 
• Bioparque Estrella: Ub icado a las 
a fu e ras de Monterrey, Nuevo León , 
desde 1997el Biopa rque dedica las en­
tradas de un fin de semana al a iio a la 
Fundación Ta rahumara, para apoya r 
e l Programa ele Becas. En 1997 el do­
nativo fue de $103 ,000 pesos y en 
1998 fue de $88,000 pesos. 

• Fundación Mario Moreno: Hace ai1o 
y medio la Fundación Mario More­
no es tableció un fideicomiso de 
$200,000 pesos, de cuyos rendimien­
tos reinvierte el 50%, y el 50% restan­
te lo dona a la Fundación Tarahumara 
para diversos proyectos asistenciales. 

• Membership Rewards: A partir de di­
ciembre de 
1998 el progra­
ma Members­
h ip Rewards de 
American Ex­
press permite 
la aplicación de 
recompe n sas 
por parte de 
sus tarjetaha­
bien tcs a seis 
d iferen tes orga­
n izaciones fi ­
l a n t r ó p icas . 

Resumen 
de donativos 

Por lo que toca a la Fundación Tara­
huma ra, pe rmite que los clientes de 
sus ta rjetas de c rédi to apliquen 5,000 
pun tos pa ra clona r leche en polvo pa­
ra seis niiios ta rahumares durante un 
mes; 10,000 puntos para leche en 
polvo para doce niños tarahumares 
du rante un mes; 20,000 puntos para 
apoyo en la beca ele un es tudiante ele 
enfermería durante un mes; y 40,000 
puntos para el tratamiento por un 
mes de un nii1o ta rahumara desnutri­
do. 

El programa ya es tá dando buenos 
resul tados: entre diciembre ele 1998 
y marzo de 1999, 238 ta rje tahabien­
tes donaron 2'415,000 puntos por un 
monto total de $83,333 pesos. 

Durante todo el año 1998, lo Fundación Torohumoro José A. Uoguno canalizó recursos diversos o lo 
sierra Torohumoro por un total, en efectivo y en especie, de $3'250,000, desglosoclos de lo siguiente 
manero (cifras redondeados): 

En especie ' 
Alimentación (Programo de lo Leche): 
Programo de Educación Rorámuri (PER): 
Otros becas: 
Servicios asistenciales " 
Salud'" 

$1 '993,000 
569,000 
173,000 
67,000 
53,000 

395,000 
$3'250,000 

• 

• 1 

' Incluye: ropo y cobijos, galletas, medicamentos, detergentes y desinfectantes, dulces y juguetes. 
" Incluye odontología, traslada de enfermos, cultivo de lo popo, envío de medicamentos y ropo. 

-

"' Sueldos del personal del Pabellón Infon~l de lo Clínico de Son Carlos en Norogochi y análisis espe­
ciales dellobarotorio clínico en Sisoguichi. 


