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MEXICO YA CUENTA CON UNA COMISION =~ &
NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES ~ ~ b

g
¢ Serd responsable de la definicion de politicas priblicas para atender los problemas de '
tabaguismo, alcoholismo y farmacodependencia
' *
e Coordinard el trabajo con organismos piiblicos y privados y evaluard las politicas, a R
j fin de aplicar medidas correctivas y disminuir los indices de prevalencia i
" g
e FEn agosto se publicard la Normia Oficial Mexicana contra las Adicciones 4
" ]
o Se expedird ¢l reglamento para no fumar en oficinas publicas 4 |
' !
| G
[ Presidente de la Republica gird instrucciones para poncr en marcha diversas estrategias B
de carécter normativo en materia de adicciones,; como resultado, el dia de hoy se publicé el e
Reglaruento de Orgamizacion y Funcionamiento del Consejo Nacional Contra las '
Adicciones, que endrd un nivel de Subsecretaria de Estado, y estard coordinado por un "

Comtsionado Nacional contra fas' Adicciones — : ‘
| / *.0
Iin conferencia de prensa, el Comisionado Nacional contra las Adicciones, Ernesto oo
. Enriquez Rubio, dio a conocer que, de esta manera, el Consejo Nacional Contra las R T
% Adieciones comprometerd la participacién de los tres niveles de gobierno, asi como de la ' 5
sociedud cn general y serd la responsable de la definicion de las politicas piblicas para 41

atender el tabaguismo, el alcoholismo y la farmacodependencia; coordinard este trabajo con

organismos piablicos y privados, y evaluard las polilicas que se estin poniendo en
operacidn. a fin de aplicar medidas correctivas y disminuir los indices de prevalencia. :
Acompuanado del director del Instituto Nacional de. Enfenmedades Respiratorias, Jaime
Villaiba Caloca, el licenciado Enriquez Rubio dijo que de igual forma, en el mes de agoste 1
s¢ publicard Ja Norma Oficial Mexicana contra jas Adicciones, que privilegia la prevencidn, |
fortalece las acciones de tratamiento y reinsercion social, impulsa la investigacion y o
conticne un modelo de evaluacion para medir en forma recurrente el avance ¢ impacto de ,
las medidas ; q
!
Fambieén establece crilerios minimos que debhe cumplir cualguier establecimiento que preste :
servicios de prevencidn, tratamiento y reinsercién, 30 mil en todo el pais, como 1
Alcehdlivos o Adictos Andnimos. Por otro lado, se fortalecerd el trabajo de los grupos de
| autoayuda, por medio de la estandarizacion de datos, de informacién y de nomenciatura y _ 1

se-dard un soporte para ¢l trabajo en cseuclas, con obreros y empresas.




Tgualmente, se expediré ¢l reglamento para ne fumar en edificios piblicos, en oficinas
donde presta servicios el gobicrno federsl, que contempla la regulacidn y los lugares
especilicos para fumadores.

Por otro lado, se refuerzan las medidas al prohibir la venta de bebidas alcohdlicas y de
cigarrillos a mienores de 18 afios, que no haya miquinas vendedoras de cigarios, no
expender mds de una cajelilla; en publicidad para alcohol y tabaco, no utilizar personas
menores de 25 afios o figuras gue por su celebridad e importancia en la sociedad tengan
impacto en la poblmn‘sn Como medidas complementarias, se propone incluir la prohibicidn
de '.‘«:m‘-\r cigarros en farmacias y otros establecimientos

Orra de las vertientes que se reforzardn serd la limitacion del acceso de menores de 18 afos
al "*i('\'*"w v al tabaco. Proteger a los fumadores pasivos que ticnen 20 por ciento més
posibilidad de enfermar de las &i 15 rcspirﬁlo:iay. asi como a los hijos de madres fumadoras
gue son tres veees mds susceplibles de padecer de estas vias,

Parz ello se pondrin en marcha programas de informacién entre las mujeres que trabajan en
"'ﬂguii:‘adux'a‘« de la frontera norle, en Acufia y Ciudad Judrez, entre otras, que representan
uny poblacion de cerca de medio milldn, asi como a trabajadores agricolas y jornaleros.

En las proximas semanas, el CONADIC trabajara en acuerdos especificos, uno de ellos serd
con la Secretaria de Educacion para incluir en los libros de texto gratuilos de primaria y
secundatia datos sobre cémo informar y evitar ¢l uso del tabaco, el aleohol y las drogas.
Tambicn se incorporard la participacion de las iglesias, organizaciones empresariales,
macstros, y los sectores chrero y campesino

Todas csias nucvas estrategias se p()mlldﬂ en operacion toda vez qln las dltmas encuestas
en materia de tabaco demuestran que hay cerca de 14 millones de mexicanos con cse
hibito, de los cuales el 11 por ciento son adictos al consutnir mds J_ 20 cigarros al dia, 12
mexicanos mueren diariamente por enfermedades asociadas a ¢sta sustancia y se vincula al
90 por ciento de los problemas de enfiscma pulmonar, al 80 por ciento del cdncer de
pulmoén, asi como a complicaciones cardiovascularcs.

Jna de las principales preocupaciones ¢s el incremento del consumo del tabaco cn los
jovenes y mujeres, en donde por cada 10 hombres fumadares, en general, uno ¢s mujer. En

crecimiento de consumo en nifios y jovencs menores de 18 anos. Ante ello una de las
principales medidas del Programa contra las Adicciones es incidir en esos grupos de
“n_'})‘i\\ Il“!;l

Por otro lado, el nueve por ciento de la poblacién entre los 12 y 65 afios tiene problemas de
alcoholisimo, 500 mil en etapa severa, dc los cuales el 90 por ciento son horbres y ¢l resto
mujeres. Esto representa Ja primera causa de mueric en hombres entre Jos 30 y 50 afios y
tienre un gian impacto en Ja familia y la socicdad en general, ademds se vincula con el
desempleo, las actividades delictivas, y Ja violencia intrafamiliar. En los jévenes ¢l
consuino s¢ debe principalmente a la induccion en fiestas, que representa el 53 por ciento, y
en discolecas, con ¢l 25 por ciento.

En el caso de las drogas, resalié que en los ditimes 12 afios se ha triplicado el consumo de
la cocaina, sobre todo en la frontera norte del pafs, mientras que la mariguana sigue sicndo
fa d¢ mavoer uso y representa el cinco por ciente del total de la poh];cm.l que refirié haber
consumido droga alguna vez en su vida

Resaltdé que aun cuando las drogas van en aumento, €ste aun no es alarmante, ya que al
comparar ¢l consumo en México con Estados Unidos dio a conocer que en aquel pafs ¢l 38
por ciento de la poblacién entre 12 y 34 anos refiere haber consumido mariguana alguna
ve7 en su vida, aqui ¢s apenas el 4.8 por ciento. Bl 11 por ciento de los drogadictos
estadounidenses son consumidares de cocaina v en México cs sdlo el 1.8 por ciento, En
Inhzlablas, es ¢l ocho por ciento'contra el .9 por ciento, en cada pais,

ot

‘| licenciado Enriguez Rubio dijo que con ias estrategias que ya cstan en marcha sc
pretende detener el crecitniento del consumio del tabaco; busecar en cinco afios uha
disminucion de Jas adiccioncs en los menores, es decir, que ¢l inicio del consumo sca en
edad adulta. A 10 aiios tambicn sc pretende disminuir a ties por ciento la prevalencia de
fumadores v que el cinco por ciento de quienes {o hacen deien el hibito.

En alcohol se pretende una caida en el consutio. Sc espera que en los préximos ¢inco afios
¢l 50 por ciento de 1os no fumadores ya po estén expuestos en lugares piblicos. A 10 afios,
‘--'*nr' el crecimiento de la martalidad por citrosis hepética. En adicciones, disminuir el
DGCr GG guicnes consumen ung vez en ja vida, y en 10 afios reducir la prevalencia, sobre
lubles, & una tercera parte.
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Do ograr estas metas, Moxico estard cumplicndo los acuerdos celebrados en fas Naciones
Linidas vy fos compromisos de eardeler internacional

Al hablar de los avances en adicciones, ¢l Comisionado Nacional destacéd que en los
ditimos 10 afios se ha estructurado un sistema confiable de informacién estadistica, a través
de encuestas nacionales, en escuclas y los sistemas de investigacion y vigilancia
epidemioiogica que han permitido proponer diversos modelos preventivos, v se coenta con
modelos de atencion preventiva factibles de reproducir en forma masiva.

Records que en 1986 en México se incorpord el problema de las adicciones, sebre todo ¢l
tabaquisino, el alcobolismo y la farmacodependencia como un programa cstratégico del
Sector Salud. En ese aio se cred ¢l CONADIC y surgi6 e! primer programa nacional. En
1995 se fortalecieron las acciones de ateneidn a fin de lograr una mayor participacian de los
gubiernoy estatales y municipales.

El Consejo Nacional Contra fas Adicciones estd integrado por las Secrctarfas de Salud, de
Comunicaciones y Transpories, de Gobernacidén, del Trabajo, de Desarrolle Socizl,

Relaciones Exteriores y de Educacién Publica, asf como la Procuraduria General de L-a
Repiiblica, Ja CONCAMIN y e Instituto Nacional de Enfeninedades Respiratorias, entre
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los jovenes esa brecha se reduce a dos varoncs pnr cada fémina. Ademas, s¢ registra un i
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COMPARATIVO DEL CONSUMOC DE DROGAS *ALGUNA VEZ EN LA VIDA"
MEXICO-E.U.A EN POBLAG'ON DE 17 A 17 AROS
DROGA | MEXICG T EUA.C
Yo Ye

»['"MA‘R‘!GU“A‘N‘A“ e 143 T T Tqga
 INHALABLES | - 0.63 : 7.3
| COCAINA f - 055 - : 30
"ALUCINGGENOS _"“'1““ TR e 6.5
fﬁ?ﬁBﬁ&E ““““““ g4 T T -
 CUALQUIER DRGGA |~ 3.20 "—,i— D
i s . I ’

Lo cual significa que en ia mariguana
mexicano; para inhalables Ia relacién es: 1
y heroina 12 por cada mexicanc.

Fuente: E] consumeo de Drogas en México, Diagnéstico, 7

ia reracfén) es de 13 estadounidenses por 1
1 por 1; cocaina 5 por 1; alucindgenos 54 por 1

c——">

‘endencias. Accicnes. CONADIC/SSA. 1990
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6. SITUACION DE MEXICO

EN EL CONTEXTO
INTERNACIONAL

La anos recientes, el uso de drogas se ha extendido en el mundo haciendo evidente gque es
un tendmeno glabal. Sin embaige, existen difersnouas entre log palses en cuanto a Jos niveles

dae LCONSUEIMG

Hasta hace poco se alirmaba que este |"l‘.'ul')!r_‘u.a s¢ preseniava fundamentalmente en

sociedades muy desarrolladas y con alto ingreso per capita, como los pafses occidentales y

e
15e
<

del hemisfeno norle. Los demds eran conmderadns bisicanente como pnyductmfe y./o de

rransito de drosas hacia los cenlros de Sounsume

Sim embargo, ¢5ta caracterizacion no refieja la sitwacidn actusl palses tradicionalmente
producLores o de traNsSo COMIENZAN'a registTar INCICMENLDS &11 SU CONSUMO interna y otros,
que eran consumidores, estdn produciendo drogas. Ademids de los diversos faclores

suCioeconamicos y pa aliticos que mrthu)fv A esla situagion, se dt‘be: MEnGOnar gue las

eetia

A,-

g[ ¢ las ofpgab zaciones del narcotrdfico se han diversificado de tal mada que ha
ide en aumento la cantidad de diogas que se quedan v cuyo consumo se promuceve en el

mercado inteyno de palses que antenormente silo eran productores o de transito.

Las drogas de origen vegetal, los productos del cannabis, como la mariguanay el hashtsb,

son loas mas difundidos en Lodas paries; mepos l“\lr\/ﬂ: rte, pero con efectos mas serios en la

el

alud, es ¢l abuso de [a heroinay Iz cocaina Ll maremento mds rapido a nivel mundial en

ahus recientes es ¢l de las drogas sintéticas como las anfetaminas.

J.a comparanion entre el consumo de didtintas sociedades es una taiea dificil, ya que
muchos paqu:f N0 Cuentan con estimaciones cuantitativas del consumao ni desarrollan estudios
sisternaticos en sus poblac jones, sea a pof razone econdniicas, culturales o politicas, algunos
no lo consideran como una de suy priosidades. Otre limitacidn se encueniza en que, entre
los paises que realizan estudios, son pocos los trabajos arentibzamente validos o que utilizan

rdicadores comparables internacionalmente

A continuagton se prc:,cm.d Inlonacion dC' excco\r de & ,guam“ pa 563 a e cuenfan con
uwwngari-ﬁnca que emiplean indicadores conrparables ded consumno de ‘“"E‘“ Enlas grificas
1y 2, fiQ,u;'aﬂ los resuitados de ENCULsEdy €T publaciin geneval sobre las prevalencias de uso

al g MLT Ve 8 la vida de n'l::\flgllal DCAInNa
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| COMPARACION INTERNACIONAL SOBRE EL USO DF DROGAS
. ALGUNAVEZ EN LA VIDA EN LA POBLACION GENELRAL

Grafica 1 Comparacion internacional sobre el uso de mariguana alguna vez cn

| la vida en 1a poblacién general
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Grifica 2 Comparacibo internaclonal sobre ¢l vso de cocaina alguna vez en la

vida en la poblacion general y
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Fuents Aunual Report on the State of the Drugs Froblem in the European Unioty, Furopean
Monitoring Centre for Drugs and Dirug Addition, 1997,

undo kstume Naoonal de Consumo de Drogas, Consejo Nacional para ¢l Contral de
E;"JP‘w ientez, Ministerno de!l Intesion de (:"n‘ll.'.' |£!‘~_.4f':,

Ericuesta Nacional de-Adicciones, .‘\'n relaria de Salia (S54), México, 1995

“Wational lionswhold Survey on Lrug Abuse, SAMHSA, Estados Unides as Norteamérica, 1957

-

‘wadernos de Sal .:d‘ Adiceiomes, Una Trgsis de F’m"»r‘._iun‘ Wb badsico, 1949,

“Consutnn de Trugas on Costa Rica, Resultados de la Encuests Naconal, Insutute sobresAlechalis-

mo y ksrmacodependencia, Crata Rica, 1995

activas en Calotnbia, Fstudio Nacigpal, Ihresoion Naclotial de
r. Pt . =~} ' PLisy g
DaLupeaciEnuRE. Laolianbla, 180

*Consuma de Sustan

“Canada s True Stratepy, Manisier of Public Works and Governnient Servives, Canadd, 1995

el Frap Reposr, LD 1497
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éﬂé\;i-so Satud-2000 é’Por qué hablarde tabaqu‘!ﬁsmoﬁ;&

MUNDIAL | " | MUNDIAL

iay 10358 musrs por Fetin il d

~ | personas fumadoras al ano
MEXICO e & TABACO “ 7 MEXICO
122 mexicanos mueren Fallecen 44,652 personas

diariamente por enfermedades

" - ! 1 r 2
asociadas al consumo de tabaco /fipadoras al ano

(55%. Horq)zfre/s;’y 45% Mujeres)

. /I = Y
F /

Se estima que le C esta atmupndo mas de

_-$200 mil mill‘onﬁgjilar por aino, lo_
que representa a imadamente el 70%
del PIB de nuestro pais para 1997

/,Fﬂ'éhte: The World Health Report, 1999.

B Direccion General de Epidemiclogia-SSA, 1997
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