MUSICA

LATINOAMERICA A
TRAVES DE LA
MUSICA

Grupo:

FAMILIA DUARTE
miércoles 5 12:00 hrs.
12 SECUNDARIA
jueves 6 12:00 hrs.
22 SECUNDARIA

Musica de Paraguay, Peru,
México, Bolivia, Argentina y
Venezuela. Los integrantes
de este grupo han dado reci-
tales dentro y fuera del pais.
Dominan varios instrumentos
como el arpa, el acordeén,la
guitarra, el charango, la que-
na,percusiones y bongés. El
ojetivo de este concierto es
mostrar un panorama de la
cultura musical latinoameri-
cana.

Cartelera

REUNIONES

INFORMATIVAS

Para padres de fami-

lia'de 5¢ de: PRIMARIA

viernes:7 8:30 hrs.

EXPOSICIONES

EL JUGUETE
POPULAR MEXICANO

contintia hasta el 7 de
diciembre

Unidad Cultural

planta baja

EL MUSEO VIENE A
LA ESCUELA
Museo Carrillo Gil
"LAS BAILARINAS
DE RODIN"

continua hasta el 7 de
diciembre en Galeria.
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CONFERENCIAS

FISICA, QUIMICA Y
ARQUEOLOGIA;

¢ HAY ALGO EN
COMUN?

Dr. JUVENCIO RO-
BLES

Lunes 10 de 9 a 11 hrs.
evento para Area | y I
PREPARATORIA

TEATRO

¢POR QUE EL SAPO
NO PUEDE CORRER?
Grupo:ZUMBON
miércoles 12 12:00 hrs.
12 SECUNDARIA

Adaptacién para Teatro del
Popol Vuh.

Correspondiente a la unidad
de los Mayas.

METAMORFOSIS:
Conversacion sin
palabras.
Compania:MIHAIL
VASSILEV

martes 11 9:00 hrs.
52 PRIMARIA
12:00 hrs. 62 PRIMARIA

Varios cuadros de creacion
de figuras a partir de panue-
los que toman vida gracias a
una perfecta coordinacién de
los actores. Obra de imagina-
cién y creacion sin palabras.

UNIDAD
CULTURAL
. LAZARO
CARDENAS

EVENTOS 'SUJETOS A
CAMBIOS DE

ULTIMA HORA,

Nosotms. ahora

.

AVISOS. BUZON
EDITORIAL
EL MADRID
OPINIONES: "DE PELOS"

EL MUSEO VIENE A LA ESCUELA

EL PREMIO NOBEL

SALUD 'Y DEPORTE
ENSENANZA Y. NOTICIAS
ENTRE LETRAS E IMAGENES
"50 ANOS"

MISCELANEA

CARTELERA

i
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Portada: Laura Torres:

Ha mejorado la
enfermeria

i vas a la enfermeria te
dards cuenta que ahora
tienen mas medicamen-
tos y atienden mejor. En
:Zlas camas, antes me con-
gelaba y ahora con los
cobertores no me congelo al contrario
me muero de calor. Alli tienen todo lo
necesario para cualquier enfermedad.
Siempre estan muy preparados y hacen
lo posible por mejorar el ambiente y cu-
rar a los enfermos. En fin, son como
uno solo la enfermera y la doctora.

Gloria Gonzalez. 40.D Primaria

Las emergencias de la
escuela

odos sabemos que tene-
mos una campana en la
escuela que debemos
atender en caso de si-
mulacro o emergencia
pues solamente es accionada en caso
de incendio, terremoto, etc. Los maes-
tros y alumnos sabemos qué hacer
cuando la escuchamos. El alumno que
toque esta alarma cuando no sea ne-
cesario, sera expulsado de la escuela.

Anibal Alonso Escudero.
40.D primaria

Pusieron bardas
nuevas

a barda nueva que pu-
sieron fue porque se
salian los nifos gran-
des y chicos, dicen que
también asaltaban. Los
ninos se salian para
comprar dulces, papas y otras cosas.
De los que roban dicen que abren la
caja fuerte y asaltan a la gente. Ahora
nadie puede salir. La puerta trasera tie-
ne una reja antes de la puerta y en las
canchas pusieron hierros con picos.

Emilio Lluis Gomez. 40.D Primaria

Respuesta:

Esa gran barda de piedra, como bien di-
ces, es para hacer del Colegio un lugar
seguro. Mas seguro porque su tamano di-
ficulta que personas extranas, cuando ni
tu ni yo estemos aqui, entren y se puedan
llevar objetos que son de todos nosotros.

Dr. José Antonio Chamizo

INFORMA ... INFORMA...INFORMA...INFORMA...INFORMA...INFORMA...INFORMA-

El 14 de diciembre de
1990:

GRAN POSADA en PRE-
PARATORIA

desde las 12:00 hasta
las 18:00 horas
Imitaciones, puestos de
comida, pinatas, pasto-
rela, concurso de baile y
muchas cosas
mas...jParticipal

Como en otros anos la

FERIA DEL LIBRO del
Colegio Madrid

se llevara a cabo
del 11 al 15 de febrero
de 1991

{ASISTE!

IV ENCUENTRO
PEDAGOGICO
19 y 20 de abril de 1991

La fecha limite para la
entrega de trabajos sera
el 15 de febrero de 1991.

Para mayores INFORMES dirigir-
se con Olivia Ucha en la Direc-
cién General.

Nosotros, ahora

LA INFELICIDAD PARA UN
RECIEN NACIDO

ES LA FALTA DE ALIMENTO
Y AMOR.

PARA UN NINO DE TRES
ANOS EN ADELANTE

ES LA FALTA DE ELEMEN-
TOS

QUE ESTIMULEN SU
CURIOSIDAD.

Jean Piaget

DIVERSION

Para entretenerte en los ratos
libres, tenemos para ti un pro-
blema visual.

La cuestion es ver si puedes
encontrar entre el revoltijo de
lineas de la figura, una perfec-
ta estrella de cinco puntas.

Nosotros, ahora
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DEMOLICION DEL COLEGIO

| principio nos costé trabajo creerlo, pero por desgracia nos dimos
cuenta de que era inevitable.
iSil, nuestro querido edificio en el que muchas de nosotras ha-
biamos pasado casi la mayor parte de nuestra juventud; ese edi-
ficio que nos vié en nuestros momentos de preocupacién y de tristeza y
que también formaba parte de nuestras alegrias, tuvo que ser demolido por
necesidades de la vida moderna.
Cuando se me ocurrid ir a ver lo que quedaba del que hace muy poco tiempo
era el edificio principal del Colegio Madrid, senti una gran tristeza al ver
que nuestra querida escuela no era mas que una gran masa de piedra, pero
con el alma de una madre que a tantos ninos habia tenido en sus brazos.
El precioso pasto que nuestro querido jardinero cuidé siempre con tanto
esmero, estaba ahora lleno de montones de maderas, piedras, cemento, y
grandes maquinas que servian para la costruccion del nuevo edificio que
dard albergue a muchas mas generaciones de alumnos.
Como podeis ver ahora que esta terminando el nuevo edificio, es mas am-
plio y moderno y esperamos llegar a tenerle tanto carino como el que le
profesamos al ahora derruido.
Y al ver que ya no queda nada, pasan por nuestra imaginacion las horas
de estudio que pasamos en él con nuestras carinosas maestras, alas cuales
les deberemos todo, si algtun dia llegamos a ser algo en la vida.
Si al edificio le tenemos carino, aun mas al Director y a los profesores del
Colegio Madrid quienes han ensenado can carino todo lo que sabemos.

Maria Josefa Garcia
Nosotros
Ano Il, n. 6, 1957

editorial

Xoéchitl Medina Gonzalez
Coordinadora del Depto. de Actividades Culturales.

n nuestro pais na existe un punto de referencia institucional que sirva
a las escuelas como ejemplo a seguir en la definicién de sus estrategias
en el plano cultural. Los educadores se preguntan sobre la forma en
que la cultura puede dejar de ser un escaparate y convertirse en pretexto
de actividad, viva y fecunda, de la cual se extraigan elementos que
puedan enriquecer el proceso educativo; pero hasta el momento sélo es posible re-
currir a ejemplos fragmentarios y aislados ( sobre todo de los textos y de los museos).

En este sentido, nuestro andar es muchas veces incierto, lo que sin embargo no deja
de ser interesante, puesto que la carencia de modelos nos ha dejado en la libertad
de experimentar y de descubrir, adaptando las ideas propias y ajenas a nuestros
recursos, posibilidades y demandas.

Esta ha sido desde hace algunos anos la trayectoria de nuestra escuela en el plano
cultural: se ha experimentado de multiples formas y con distintos medios, pero siem-
pre buscando ofrecer una alternativa de desarrollo integral de la cultura, asi en sus
aspectos cientificos, humanisticos y estéticos, como en una dimensién nacional y
mundial. La infraestructura que poseemos nos ha permitido realizar actividades que
involucran a toda nuestra comunidad. De la misma manera, es necesario hacer un
reconocimiento a las Direcciones de Seccién, Coordinaciones y Departamentos de
nuestra escuela, que nos han permitido sugerir actividades culturales de apoyo a los
programas curriculares.

Al realizar una labor como transmisor cultural, el Colegio Madrid tiene la posibilidad
de extender su voz mas alla de sus muros. Nuestro poder de analisis, nuestra capa-
cidad para investigar y nuestro empeno por seguir experimentando son aspectos
cruciales en la tarea de definir el rumbo cultural que seguira nuestra institucion en el
futuro y sus alternativas para participar en la construccion de una sociedad mejor.

Nosotros, ahora




CONSEJO
ACADEMICO

REUNION: Noviembre
15 de 1990

ORDEN DEL DIA

1.- Lecturay
aprobacién, en su
caso del acta anterior.

2.- Presentacién de
motivos de los
alumnos Consejeros
de Preparatoria y
Secundaria

3.- Propuestas y fecha
para el Cuarto
Encuentro
Pedagdgico.

4.- Asuntos
generales.

=l Madlric

COORDINACION DE INVESTIGACION
EDUCATIVA

En la seccién de Primaria, Laura Huéramo impartié el curso "Manejo
de regletas Cuisenaire" con una duracién de 10 horas.

Asistieron veintitrés maestras de todos los grados de Primaria las
cuales evaluaron el curso de manera positiva, encontrando un gran
apoyo en la coordinadora del mismo.

En la seccién de Secundaria, Carlos Larry "Silbermann" impartié
unas jornadas de formacién para asesores de grupo. El curso iba
dirigido a los asesores, prefectos, orientadores y directoras de la
seccién, con el fin de detectar a través de juegos, psicodramatiza-
cién y trabajo grupal, la problematica inherente al liderazgo, auto-
ritarismo, relacién maestro-alumno, comunicacién, conducta, com-
portamiento de los alumnos, con el fin de obtener habilidades, he-
rramientas y sensibilizacién para conocer los problemas con que se
enfrentan los chicos de Secundaria en un proceso tan dificil de com-
prension de ellos mismos y de su entorno.

(Sonia Subirats)

UNIDAD CULTURAL
Concierto de musica prehispanica

El dia 25 de octubre tuvimos la oportunidad de asistir al conciertc
de musica prehispanica.
Mi opinién, aunque difiere de algunos de mis companeros de grupo,
es muy positiva. Me gusté mucho el concierto porque en €l vimos una
variedad de instrumentos desconocidos para nosotros, escuchamos
su sonido y pudimos apreciar el tipo de musica que existe en nuestrc
México.

Es interesante conocer que los antiguos mexicanos sabian hacet
musica que aunque no sea rock actual es muy bonita.

La musica que se interpreté no es autéctona , sino compuesta por
el grupo "TRIBU", sin embargo no deja de ser parecida a la de nuestros
antepasados.

Al finalizar el concierto tuvimos la oportunidad de platicar con los
musicos que nos dijeron el nombre de los instrumentos, ademas de
contestar a las preguntas de varios companeros.

(Alonso Guzman R., 60. D).

ORIENTACION DE PRIMARIA

A partir de la ponencia elaborada por Laura Huéramo y Yuridia Gémez
que fue presentada en el Tercer Encuentro Pedagdgico, y como una
necesidad de la Primaria, se estan trabajando los valores humanos
como son el respeto, la solidaridad, la honestidad, etc.

Empezamos con el respeto. Cada grupo de la Primaria elabora lemas
y cada semana se elige uno. Estos se dan a conocer en la ceremonia
civica, se colocan en el patio, en la direccién, en los salones y se
trabaja sobre de ellos. Los lemas son elaborados por los propios ni-
ﬁlos.. Podemos citar alguno: "El respeto es no molestar a ningun ser
vivo".

Creemos indispensable inculcar dichos valores, tan olvidados en
nuestros dias, fundamentalmente para llegar a ser hombres de bien.

(Angela Redondo

Nosotros, ahora

La llamativa y policroma exposicion
en la Unidad Cultural descubre

EL INGENIO Y LA CREATIVIDAD DEL
JUGUETE POPULAR MEXICANO

Adaptacion : Maria Ornella Pigozzi

La Direccion General de Cultu-
ras Populares presenta estaex-
posicion, que tiene como fina-
lidad dar a conocer la riqueza
del juguete popular que posee
nuestro pais, y al mismo tiem-
po promover su uso y manufac-
tura entre los niinos, pues esto
desarrolla su creatividad, esti-
mula la participacion colectiva
y la comunicacion familiar.

| juguete popular, es
objeto que despierta
el interés del nifio a
través de su imagina-
cion y mantiene vigencia gracias
a que es un reflejo de los valores
culturales de nuestro pais. Laim-
portancia del juguete radica en el
papel que el nino, y en ocasiones
el adulto, le dé dentro del juego;
por ejemplo, cuando se hace de
un palo de escoba un veloz cor-
cel, de una caja de madera, un
vehiculo interestelar, de un olote,
una muneca.

Siendo México un pais con alta
produccién artesanal, la manu-
factura y uso del juguete popular
han sido considerables, aunque
a ultimas fechas dicha produc-
cién esta siendo desplazada por
los juguetes de plastico y los pro-
totipos extranjeros de caracter
bélico, principalmente.

No se sabe con exactitud si en
la época prehispanica existieron
objetos que desde su origen fue-
ron concebidos para que el nino
jugara.

En las zonas de Tres Zapotes
y Péanuco, Veracruz, y en Tene-

Nosotros, ahora

nepango, Estado de México, fue-
ron encontradas figurillas de ba-
rro que representan munecas ar-
ticuladas y perros con ruedas; sin
embargo parecen mas objetos de
culto funerario. A pesar de todo,
es facil deducir que los nifios de
esta época, como en todas, tam-
bién jugaban, y que las copias de
utensilios rituales pasaron a ser,
con el paso del tiempo, juguetes.

A partir de la época Colonial
se tienen mas noticias del entre-
tenimiento de los ninos. Diversas
crénicas nos relatan la presencia
de infinidad de juegos y juguetes,
que seguramente en los nifnos de
esa época, libres de entreteni-
mientos como el cine y la televi-
sidon ponian a trabajar su imagi-
nacion e ingenio.

En el Siglo XIX, llegaron a Mé-
xico nuevas ideas surgidas de la
Revoluciéon Francesa y el inter-
cambio con otros paises. Apare-
cié entonces el "zootropo" ante-
cesor del cinematdgrafo (la "lin-
terna magica"), los ferrocarriles y
maquinas de vapor, los "autéma-
tas" (munecos de cuerda), y ad-
quirié gran importancia la mario-
neta.

Tanto el arte popular como las
artesanias, incluyendo los jugue-
tes, sufrieron modificaciones. La
inspiracién, creatividad y habili-
dad manual de los mexicanos
fueron cambiando y adoptando
elementos ajenos hasta hacerlos
propios, acordes a su gusto y
sensibilidad, llegando a confor-
mar finalmente lo que hoy cono-
cemos como juguetes populares
tradicionales.




DETALLES
IDIOMATICOS
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propuestos por Laura Torres.
Produccion Grafica

LA COMA SALVADORA

Anadiendo unacomay odenan-
do el siguiente parrafo, conse-
guiras dos diferentes oracio-
nes. En una condenaras al
sentenciado y en la otra, lo per-
donaras.

Condena se perdén
la cumpla que imposible

LAS TRES HERMANAS

Usando todos los signos orto-
graficos de puntuacion (admi-
racidn, interrogacion, dos pun-
tos, coma, etc...) crearas
cuatro cartas. En una declara-
ras tu amor a lrene, en otra a
Soledad, la tercera a Juliay, en
la altima, negaras tu amor por
ellas.

Tres bellas que bellas son
me han exigido las tres
que diga de ella cual es
la que ama mi corazén

Haciendo mi confesién
digo que amo a Soledad
no a Julia cuya bondad
persona humana no tiene
no aspira ni amor a lrene
que no es poca su beldad

12

—PERO....;SI USTEDES AISMOS ME PIDIEROM DESTACAR
SUS DOTES DE HOMBKE DE ACCION ¥ JADRE EJEMPLAR !
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COMPOSICION PARA LA OBRA "19 TIC-TAC"

Ana Francis Lopez B. Patifio. 6020 Preparatoria

Iguna vez en el tiempo, un segundo perdido que crei

haber olvidado comenzd a crecer algo en mi interior.

Senti entonces que se iba formando un espacio en

este mundo en el cual pudiesen escucharme, un nuevo
sitio nunca antes conocido en el cual podia vaciarme, desaho-
garme...

Era un lugar vacio y jamas nadie llegaba, el horizonte no existia
por el simple hecho de que nadie partia de él para venir a enjugar
mis lagrimas. No habia persona alguna y muchas veces dudé si
en realidad estaba yo adentro.

De pronto un dia, todo aquello que me quemaba por dentro lo
encontré en un foro de teatro, en un maravilloso grupo de per-
sonas que gritaban, que suplicaban a la vida y a la conciencia
en general.

Ellos eran un clan de ideales unidos con el sélo afan de ser
escuchados, una voz unisona que penetré hasta lo mas intimo
de mis ser, una exclamacion que me hizo despertar de un sueno
que alguna vez senti temor de recordar.

No eran demasiados, tan s6lo especiales, no eran débiles, tan
sélo increiblemente sensibles, no eran inmaduros, tan sdlo jo-
venes hastiados y con el ansia de ser libres.

En cada escena, en cada movimiento, era yo misma; cada
palabra que salia de sus entranas eran las que alguna vez en
mi nadie escuchdé. En cada una de sus expresiones senti hasta
entonces la liberaciéon de algo que comenzaba a ahogarme.

Hasta ahora entiendo que son personas que han luchado con-
tra todo y que incluso han vencido, porque tengo la seguridad
de que ésto que escribo, ésto que siento, es la prueba viviente
de que lograron su objetivo. Yo tampoco queria ver nada, pero
a partir de este momento jamas volveré a cerrar los 0jos.

Nosotros. ahora
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A PARTIR DE ENERO LA COOPERACION
PARA EL BOLETIN SERA DE MIL PESOS,

INCLUYENDO MAESTROS Y PERSONAL ADMINISTRATI-
VO.

SUSCRIPCION DE ENERO A JUNIO 1991 :
CINCO MIL PESOS

Ultimamente en
el Colegio todo
esta

" de pelos".

La Ofrenda de
Muertos estuvo
de pelos.

Las Bailarinas de
Rodin estan de
SUPERRRRRRR
pelos

La exposicion del
juguete popular
esta de pelisi-
mos.

El uso de esta expresion
se escucha por todos la-
dos.

Nosotros, "rucos" y pu-
ristas del idioma, esta-
mos curiosos no sola-
mente de saber cual es
el origen de este modis-
mo. Sino ... ;qué querra
decir?

Con la ayuda de sus pro-
fesores de Espanol, tra-
ten de encontrar el sen-
tido de esta expresion.

Escribanlo en este espa-
cioyenvienlo alaredac-
cion del Boletin para su
publicsciéon en esta mis-
ma seccion.

Seguramente sus
opiniones estaran
"de pelos".

_}_,!llllllllllll
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El Museo CARRILLO GIL
viene al Colegio
del 13 de nowembre aI 7 de dlcnembre

les bcnﬂ@m@s cd]@

Cuauhtémoc Medlna
Ex-alumno y Jefe de Investigaciéon del Museo Carrillo Gil.

os dibujos y acuare-
las de Rodin que ac-
tualmente se exhi-
ben en el Colegio,
en facsimiles casi perfectos,
pertenecen todos a ladécada
delos anos 1880.

Ellos son una representacion
gracil y delicada de todas las po-
sibilidades del movimiento, son
una anticipacién del dibujo de
Edvard Munch o de Henri Matis-
se.

Pertenecen a las colecciones
del Museo Alvar y Carmen T. de
Carrillo Gil, uno de los museos
de arte mas importantes de
nuestra ciudad, localizado en
San Angel. Un museo no es
simplemente un edificio donde
se exhiben objetos. Ante todo,
es una institucion que posee
una coleccién fija que estudia,
difunde y preserva para hacerla

1840

accesible al publico y a los estu-
diosos.

El Museo alberga las obras que
reunié uno de los mayores colec-
cionistas de arte de México: el yu-
cateco Alvar Carrillo Gil. La co-
leccion del Museo abarca tam-
bién muchas de las obras maes-
tras de José Clemente Orozco,
David Alfaro Siqueiros, Gunther
Gerzso, Wolfang Paalen, Luis
Nishisawa y Diego Rivera, ade-
mas de un importante numero de
grabados de artistas como Picas-
so, Rouault, Villon, Zao Wou Ki o
Kandinsky.

Adicionalmente, el Museo
cuenta con una de las coleccio-
nes mas interesantes de facsimi-
les artisticos que existen en Mé-
xico, entre los cuales estan estos
de Rodin.

1917

e

Realismo

Auguste Rodin |

[ Louis Pasteur

L Alexandre-Gustave Eiffel 1

Claude Monet j

l Pierre-Auguste Renoir j

ey

Georges Clemenceau |

Benito Pérez Galdos J

=

Gustav Mahler J

| Vanguardias artisticas >

Nosotros, ahora

ENSENANZA
N N VR TGS

iUN NUEVO LABORATORIO EN PREESCOLAR !

Rosa Maria Catala. Coordinadora de Ciencias Naturales

esde el presente ano,
contamos con un espa-
cio nuevo y exclusivo
para los mas pequenos
del Colegio: el laboratorio de
Ciencias Naturales de Preesco-
lar.
La idea, que surgiera hace mas
de un ano, recibié un gran impul-
so de la Profra. Ma. Helena Gon-
zalez, Directora de Seccion,
maestras, asi
como de diver- &
sas autoridades
del Colegio, por
lo que el proyec-
to cristalizd en
realidad a corto
plazo.
¢, Por qué es tan
importante la
creacion del la-
boratorio?
Para los ninos
de 2 a 5 anos to-
do los que los
rodea es un uni-
verso por des-
cubrir. Un entor-
no tan pequeno
como el jardin de la casa o el pa-
tio del Colegio, se convierte en
un submundo gigantesco y apa-
sionante, lleno de cosas y hechos
que los motivan a formularse (y a
formularnos) un sin fin de pregun-
tas...
Esta curiosidad llena de légica y
espontaneidad sobre el mundo
que descubren dia a dia, es la
que la maestra de laboratorio,
Profra. Cecilia Vicario aprovecha
y dirige, en forma realmente di-
vertida, para transmitir concep-
tos y ejemplificarlos a través de
"préacticas".

Nosotros, ahora

En estas sesiones experimenta-
les los ninos participan activa-
mente, iniciando el manejo de
materiales sencillos de medicidn,
observacion de especies anima-
les y vegetales, reproduccién de
procesos anatémicos (respira-
cion y digestion) etc.
El contenido y objetivos de las
practicas han sido cuidadosa-
mente disenados por Cecilia con
la enorme ayu-
7 da de varios
L profesores de
-, Ciencias Na-
turales de Se-
cundaria vy
Preparatoria.
Hemos procu-
rado el uso de
materiales y
productos
sencillos e
inofensivos; el
laboratorio
cuenta con un
acuario (jen
donde nacie-
ron 8 pececi-
tos el pasado
octubre!), microscopio, lupas, co-
lorantes... en fin: es un verdadero
espacio para experimentar y to-
dos los involucrados estamos
muy satisfechos con los resulta-
dos obtenidos hasta ahora y con-
vencidos de que la creacién de
este espacio fomentara un nuevo
encuentro de los alumnos con las
Ciencias Naturales; un encuentro
divertido, creativo y motivante.
Agradecemos la colaboracién de
la Unidad Cultural, especialmen-
te a Xochitl Medina y Marcela No-
guez, por el material grafico pro-
porcionado.

NOTICIAS

i ST
LOS RAYOS |

Margarita Petri;:ji_!}. Secundaria.

Os rayos que se forman

durante las tormentas

aeléctricas nosodloresul-

tan impresionantes,

fambién son la causade
muertes humanas y dafos mate-
riales. i

Diariamente, ocurren alrededor de
45,000, tormentas eléctricas en el
mundo, con unos 100 rayos por se-
gundo (el dato proviene de National
Geographic Magazine, Octubre
1990).

Los antiguos griegos pensaban que
los rayos eran lanzas arrojadas des-
de las nubes por el dios Zeus y, ac-
tualmente, mucha gente piensa que
los rayos caen desde las nubes y
que se producen por.el choque entre

Sin embargﬂ pecos saben que las
descargas pueden salir del suelo
a

hacia agriba. Esto se debe a que los
rayos son flujo de corriente eléctri-
ca, entrg cargas (+) y (-) que se han

acumulado no sdlo en las nubes, si-
no también en la tierra, debajo de
ellas.

Es mas frecuente que los rayos se
produzcan por una diferencia de
cargas eptre dos nubes que entre
unanubey el suelo, aunque también
se pueden producir en elinterior de
una misma nube-en la qué se hayan
acumulado en lugares distintos,
electricidade! égﬁe diferente tipo.

El trueno que a@cuchamos después
de que vemos una descarga se debe
a que el flujo de corriente rasga la
atmosfera, produciende un ruido si-
milar a una explosion. Hay rayos
que no truenan, son.rayos lentos,
que no rasgan el aire.Los rayos bus-
can siempre viajar por el material
que les ofrezca el camino mas corto
y una menor resistencia, por lo que
suelen dirigirse a edificaciones o ar-
boles altos.Conociendo este com-
portamiento se idearon los pararra-
yos, que constan de una varilla me-
talica, colocada en lo alto de edifi-
cios, a la que se conectan cables de
cobre o hierro galvanizado y que se
entierran hasta donde el suelo se
encuentre permanentemente hume-
do, ofreciéndole, de esta manera,
un camino seguro y facil a esa gran
cantidad de corriente eléctrica que
viaja en forma de rayo.
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Esta es una premisa que preocupa o
deberia preocupar a muchos de no-
sotros, pues, en la actualidad, en la
mayoria de los estudiantzs y maes-
tros del Colegio se da la falta de acti-
vidad fisica y el sedentarismo como
practica cotidiana. Nada mas nocivo,
pasamos casi todo el dia sentados:
en el transporte, en la escuela, en el
trabajo, y por si ello fuera poco, en
casa frente al televisor, con videojue-
gos, computadoras, videopeliculas y
programas de TV; ademas, tenemos
malos habitos alimenticios, comidas
con exceso de grasa o abundantes
para la poca gctividad fisica que

realizamos durante el dia.

s recomendable ini-
ciar un programa de
ejercicio que ademas
de contrarrestar los
agentes nocivos ya senalados,
actue también sobre otros como
es la tensién de la vida moder-
na.
Dicho programa debera conte-
ner, en su mayoria, ejercicios de
los llamados "aerobics" (literal-
mente, con oxigeno) que deman-
dan oxigeno sin producirnos una
deuda intolerable de él, de tal for-
ma que pueden realizarse por pe-
riodos prolongados sin demérito
de la calidad del ejercicio con los
siguientes resultados de entrena-
miento: los pulmones comienzan
a expulsar mas aire con un menor
esfuerzo, el corazén se fortalece
pues bombea mas con menos
palpitaciones y mejora la vascu-
larizacién a todos los musculos,
aumentando, asimismo, el volu-
men total de sangre.
En los anos setenta, se publica-
ron, en Estados Unidos, las in-
vestigaciones realizadas por el
Dr. K. Cooper y con ellas el mé-
todo Cooper de entrenamiento, el
cual contiene un programa de
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NOVEDAD: APLICACION DEL TEST "COOPER" EN
EL COLEGIO O ;COMO MEJORAR NUESTRA CONDI-

CION FISICA?

Victor Hugo Diazmercado y Mario Navarrete. Maestros de Educacion Fisica

ejercicios aerdébicos que no re-
quiere de grandes o complicados
instrumentos (nos bastaria con lo
que tenemos en las instalaciones
del Colegio).

Dicho método se inicia con una
evaluacién preliminar para ver si
el estado de salud es aceptable.
Hay que disponer también de un
area para correr (la pista del Co-
legio tiene 400 m.), asi como ves-
tir con comodidad, segun la tem-
porada.

Se procede a determinar la dis-
tanciarecorrida (recordamos que
casi todas las pistas de atletismo
son de 400 m. de longitud) para
luego determinar, con ayuda de
la tabla en la grafica, cual es
nuestro consumo de oxigeno y
categoria de aptitud fisica.

Es importante conocer, mediante
esta prueba, en qué categoria
nos encontramos. Aunque resul-
te dificil admitirlo, pero el ochen-
ta y nueve por ciento de la pobla-
cién mundial se encuentra entre
los primeros tres niveles, lo cual
nos indica que no esta en buena
condicion.

El siguiente paso es, después de
catalogarse, incluirse en un pro-
grama de entrenamiento que nos
conducira a mejorar y tener una
buena condicién fisica.

Dicho programa puede solicitar-
se con cualquiera de nosotros,
Actualmente, realizamos esta
prueba a los alumnos de prepa-
ratoria que trabajan semanal-
mente en los Talleres de Educa-
cion Fisica, los martes y miérco-
les de 12:00 a 14:00 horas y los
resultados que hemos obtenido
han sido muy satisfactorios
pues, después de una inactividad
casi total en los dos meses de va-
caciones, los resultados de la
evaluacion al iniciar el curso en
septiembre han sido muy pobres,
pero con el entusiasmo y dedica-
cion de cada uno de ellos, hemos
comprobado sus avances de ma-
nera gradual cada semana.
Todo ello nos lleva solamente a
reiterar una invitacién a toda la
comunidad del Colegio para que
se pongan en contacto con noso-
tros o con algun de nuestros com-
paneros maestros de Educacion
Fisica, para que les hagan su
prueba.

Inicien con nosotros el programa
y eligan los siguientes deportes:
Carrera, Natacion, Caminata, Ci-
clismo, Frontenis y Basquetbol.
iSuerte!

Categoria de
aptitud fisica

Distancia
cubierta

Consumo de
oxigeno

1. Muy mala Menos de 1609 m. 28.0 ml. o menos
2. Mala de 1609 a 1995 m. 28.1 a 34 ml.

3. Regular de 2011 a 2398 m. 34.1 ad42 ml.

4. Buena de 2414 a 2800 m. 42.1 a 52 ml.
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. Excelente

mas de 2816 m.

52.1 ml. o mas

Nosotros, ahora

| vulgo nada
comprende
de un resu-
men audaz

qua pasa rapidamen- i
te sobre los detalles

inatiles, para no con-
centrarse mas que
en la verdad del con
junto. Nada’ compren-
de tampoco de la ob-
servacuon,sincera _
que desdefia las o- . g
ses teatrales para no-
interesarse mds en
las actﬂudesmbsolu-
tameée snmples y
mucho mas""emoti-
vas, ﬁe la \ﬁda real.
Hay gente que se,

imagina que'el dlhu;'* .

|o puede ser bello en
si mismo. Pero en re-
alidad. sélo es bello
por las \Qerdhderas y
por los sentimientos
que traduce. Se admi-

ra alos artistas que;

apoyandose por.com-
pleto en elitema, calis
grafian los contor-
nos desprovis!os de
significacién y que
colocan en attitudes
pretenciosas.. A es-
to se le llama, ordina-
riamente, un bello di-
bujo. En realidad,
esto no es otra cosa;"
que pura prestidigita-

cion, buena para ma-

ravillar a los tontos".
Auguste Flpdln”.

Rodin conté con un quollén, :

propio en la Exposicimwr
versal de Paris de 1900 y.ad
quirié en Meudon*ui

piedad en la que organizd . 7
una industria artistica.' En_

1916 doné el legado &‘!odé\
su obra al Estado Francé&
con la condicién de que. ést{
habilitara como museo par
su custodia el bello hotel d
ciochesco Biron que postow

riormente se convirtié en Mu- ;

seo Rodin en Paris.

Murié en Meudon el 17 de no- )
viembre de 1917.

Nosotros, ahora

e

#gfﬁo ‘escultor, actividad en la

‘son Las pyertas del Infierno,

. “zarse-debe a su amistad con
‘% “|sadora
“ cana que Fuller, que data dé la

.kprlme;a década-deeste” sugIQ
'H‘edm se vie‘involucrado en un

..vamente pnécaz

Las ;bailanhg de Auguste Rodin
Muséquqlllo(m S

c éladq en: yeso y posteriormente a la escultura. Fue recha-
> varlas veces de la Escuela de Bellas Artes que imponia
ﬂﬂdos pa*tronés académicos a sus estudiantes y buena parte de

“8u formacién se dié de manera

marginal. Antes de dedicarse
pof-completo al arte, pasé una
~temporada en un monasterio.
“/Se le conoce principalmente

'que sus obras mas conocidas

Los: burggeses de Calais y EI
mormmauto de Balzac, ademas
‘de numerosos bustos y obras
de Tormﬁlo menor.

‘El interés del artista en la dan-

uncan y con la ameri- ...,

esca‘mdalo debido a su simpatia
por. el bailarin Nijinsky, de quien
hizo'varias figurillas, por ser
considerada-su danza excesi-

Ensus ac,
le p.reoc

arelas de bailarinas
ba sobre todo el

mowmlenw La fotografia, que
‘paraliza la figura, era incapaz
de reproducirla desde su punto

y uno deb ‘indicar cémo la pn-
mera imp ceptiblemente se
desliza hacia Ia~segunda de tal
manera que uao pueda aun dis-
cernir en el trabajo la parte de
lo que 'serd”.

Los u'abagtggé Rodin demuestran su voluntad plastica de man-
tenerse fma( ‘de los moldes tradicionales. Modelé numerosos
retra'&osw vn?bs y palpitantes bocetos de estudios (de desnudo
femsnmo%n sumayoria), junto a la reproduccién de maravillosos
dls%@os acuarelados rebosantes de nervio, sensualidad y dina-




"El destino de la hu-
manidad depende
mas que nunca del
valor y de la capaci-
dad creativa del
hombre, del desarro-
llo de la ciencia, del
progreso de la técni-
ca.

Todo ésto puede ha-
cer la vida mas hu-
mana. Todo ésto
puede ser util para
el trabajo de los
hombres. Todo ésto
puede apoyar mejor
a la salud y asegu-
rar la proteccion del
ambiente”.

Lech Walesa. Pre-
mio Nobel de la Paz,
1983.

Varios latinoamericanos han
recibido el premio Nobel en
diferentes ramas tal es el ca-
so de Jacinto Benavente
(1922) y de Severo Ochoa
(1950) en Medicina.

En Literatura Gabriela Mis-
tral, Pablo Neruda, Gabriel
Garcia Marquez y Miquel An-
gel Asturias. Recordamos
también a Alfonso Garcia Ro-
bles que durante el Gobierno
de Lépez Portillo gané el No-
bel de la Paz compartiendo el
premio con un europeo.

El afio pasado el Premio No-
bel de Literatura se le otorgé
al esparniol Camilo José Cela.

FIESTA PASTUOSA ¢s este banquete s
los ganad de los premios N
de ciencia y literatura, en 1960, en el
palacio municipal de Estocolmo. El
8 rey, la reina, los laureados y sus pa-
rientes. en |z larea mesa de honor.

¢(QUE ES?

Victor Calderdn. 4010 Preparatoria

os premios Nobel rep-
resentan un reconoci-
miento publico anual a
las labores mas desta-
cadas de personas en diferentes
campos de la ciencia, las letras,
la economia y la labor en pro de
la consecucion de la paz.
Los cinco primeros premios fue-
ron instituidos por el quimico e in-
geniero sueco Alfred Nobel y se
concedieron por primera vez el
10 de diciembre de 1901, en el
quinto aniversario de la muerte
del benefactor. El sexto premio,
el de Economia, se concede a
partir de 1969, por iniciativa de
Risbank y es financiado por éste
para conmemorar el tricentenario
de su fundacién.
Cadauno de los premios consiste
en un medallén de oro, un diplo-
ma de reconocimiento y una su-

ma de dinero que es variable, se-
gun hayan sido las rentas de
la Fundaciéon Nobel, duena legal
y administradora unica de los fon-
dos destinados a estos fines.
Para los premios de Fisica, Qui-
mica y Economia, las funciones
para designar a los ganadores
del premio han sido encomenda-
das a la Real Academia de Cien-
cias de Estocolmo; el Real Insti-
tuto Médico-Quirurgico Carolina
de Estocolmo, para el de Medici-
na; la Academia Suecade Letras,
para el de Literatura y el Comité
Nobel Noruego en Oslo, para sl
de la Paz.

La concesidén de un premio puede
quedar en suspenso durante un
ano, al final del cual o se otorga
o se anula definitivamente.

Los criterios basicos que rigen la
eleccién de los galardonados son
sus méritos personales, con total
independencia de su nacionali-
dad, raza, credo o ideologia.

Nosotros, ahora

-~

¢(CUAL FUE EL DESEO DE
ALFRED?

Ernesto Velasco Sanchez.
30.F Secundaria.

n el mes de Octubre la noticia que,
de una manera u otra, hemos reci-
bido es que el poeta y ensayista
mexicano Octavio Paz fue, por fin,
y después de una larga espera, galardonado
con el premio Nobel de Literatura 1990.
Paz nacié en la Ciudad de México el 31 de mar-
zo de 1914. En 1931 a los 17 anos fundé la
revista Barandal y dos anos después publicé
su primer poema llamado Luna Silvestre.

Pero, lector, no abandone la lectura de este
articulo al encontrar en él una "aburrida” bio-
grafia, pues a continuacién intentaré analizar
un poco, cémo el mundo literario se reencontré
con Paz después de sus tan comentadas apa-
riciones televisivas. La historia de su vida es
importante para ubicar a este hombre galardo-
nado hoy.

Esperando que el lector entienda mis razones
continto; en 1937 viaja a Espana para apoyar
al gobierno republicano en la guerra civil y se
une a un grupo de escritores antifascistas.

Se relaciona, en Francia, con los surrealistas
y regresa para iniciar unaintensa actividad cul-
tural, fundando las revistas Taller (1939) y El
hijo prédigo (1943).

Entre el 1942 y el 1958 publicé un gran numero
de poemas en prosa como ¢;Aguilao sol? y La
estacion violenta.

La obra que lo dié a conocer en el mundo fue
El Laberinto de la soledad, ensayo que se re-
fiere a las raices espirituales mexicanas.
Después de publicar La Salamandra, fue nom-
brado embajador de México en India entre
1962 y 1968. Ahi, se relacioné con la cultura
del pais y se interesé por el pensamiento orien-
tal y en las relaciones de la palabra con la ima-
gen.

En 1968, deja el cargo como protesta por la
represion a los estudiantes en México.

Entre sus obras se encuentran: Hijos del aire
(1981), El ogro filantrépico (1979) y su gran
ensayo Sor Juana Inés de la Cruz o las tram-
pas de la fé.

Estoy de acuerdo con el reconocimiento a Paz,
pues muchos anos Octavio estuvo en la terna
y parecia que le pasaria lo mismo que a Bor-
ges, que nunca gané un Nobel.

Quizas, porque es latinoamericano o por otra
razén que desconozco.

Con motivo de los sucesos en Europa del Este,
organizé una gran campana cultural anticomu-
nista y un encuentro de intelectuales para la
revista VUELTA.

Asi, parece que el comité Nobel redescubrié a
Octavio Paz, después de largo tiempo; por lo
que, a mi juicio darle este afio el premio parece
mas un regalo por su "buen comportamien-
to".Insisto en que Paz se lo merece desde ha-
ce tiempo por su obra literaria, pero parece
utilizarse para premiar, con 700,000 délares,
a los que concuerdan con los intereses de un
grupo.

Por lo que pregunto: ¢ Para ésto Nobel institu-
y6 su premio?

Nosotros, ahora

Alfred Nobel.

Ifred Bernhard Nobel nacié el 21 de octubre de
1833 en Estocolmo, Suecia. Comenzd sus estu-
dios en San Petersburgo, Rusia. En 1850 se tras-
lada a Paris y luego a los Estados Unidos. Afios
mas tarde regresé a Rusia, donde trabajé con su padre
hasta el afo de 1859, de alli vuelve a Suecia a organizar
varias plantas de explosivos, basadas principalmente en
la manufactura de nitroglicerina liquida, sustancia deto-
nante que habia sido descubierta por el italiano Ascanio
Sobrero en 1846. La muerte del hermano Emil debida a una
explosion accidental en la fabrica llevo a Nobel a investi-
gar los diversos procedimientos para estabilizar la nitro-
glicerina hasta que la mezclé con un material inerte ab-
sorbente, el Kieselguhr de naturaleza silicea y porosa, e
inventdé la dinamita. Consiguidé una gran fortuna con las
patentes de sus inventos y con laexplotacion de sus pozos
petroliferos de Baki, que legé en su testamento a la fun-
dacién Nobel.

Murié en San Remo, Italia, el 10 de diciembre de 1896.

LA PALABRA A LOS NOBEL 1990

El 10 de diciembre de 1990, fecha en la cual se cumpla el ani-
versario del fallecimiento de Alfred Nobel, se entregaran los si-
guientes premios:

ECONOMIA, NOBEL PARA TRES

Este premio se otorgd a tres magos de los mercados financieros,
los tres norteamericanos: Harry M. Markowitz, Merton Miller y
William F. Sharpe. Ellos estudiaron mucho y con paciencia los
mercados mundiales, permitiendo un mejor conocimiento de sus
mecanismos. Tam5ién elaboraron teorias para ayudar a los in-
versionistas a minimizar los riesgos. (Maria Ornella Pigozzi).

FISIOLOGIA: la italiana Rita Levi Montalcini

La cientifica dice: "El cerebro se estd mostrando como un érgano
mucho mas plastico de cuanto hasta ahora se habia pensado.
Esta claro que entre nuestro sistema nervioso y el ambiente ex-
terno hay una continua interaccion. Por lo tanto no es posible
marcar en el ser humano una linea de separacién entre lo bio-
légico y lo mental por el simple hecho de que ésta no existe".
(Maria Ornella Pigozzi).

MEDICINA: a los médicos estadunidenses Joseph Murray y
Donall Thomas por sus descubrimientos sobre el transplante de
érganos y de células como método de tratamiento clinico.

(Laura Toledo. Biblioteca Central)

FISICA: les fue conferido a los norteamericanos Jerome Fried-
man y Henry Kendall y al canadiense Richard Taylor por sus
experimentos que permitieron a otros colegas ver el Quark - ele-
mento que forma el 99 por ciento de toda materia, incluso de los
cuerpos humanos y que nunca habia sido visto en la naturaleza
(Laura Toledo).

QUIMICA: Elias James Corey por su desarrollo de la teoria y
la metodologia de la sintesis orgédnica que durante un poco méas
de un centenar de afnos ha aportado métodos eficaces de fabri-
cacion de productos como los plasticos y otras fibras artificiales,
pinturas, tintes, y productos farmaceuticos, todos los cuales han
contribuido a elevar el nivel de vida y de salud social.(Laura
Toledo).

NOBEL DE LA PAZ: se concedié a Mijail Sergeyevich Gor-
bachov, presidente de la Unién Soviética, por surelevante papel
en el proceso de paz que caracteriza a partes importantes de la
comunidad internacional y por su politica antiarmamentista y la
apertura en Europa oriental. (Laura Toledo)




