Secretaria de Educacion Publica
Formacion Civica y Etica
Enfoque de ensefianza y programa de la asignatura

Primer, segundo y tercer grados

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion

el dia 3 de febrero de 1999, como parte del acuerdo 253.



Formacién Civica y Etica

Enfoque

La asignatura Formacién Civica y Etica actualiza las
de Civismo I y II y Orientacion Educativa. Esta
actualizacion tiene un propdsito esencialmente
formativo; por ello, aunque se conservaron muchos
contenidos que figuraban en los anteriores cursos, se
cambiaron su énfasis y la didéactica, ademas de que se
incluyeron nuevos contenidos que hacen posible la
formacion del juicio ético y los cambios de actitud
necesarios para mejorar la vida de los individuos en
sociedad.

Los cursos de Formacion Civica y Etica habran de
fomentar en alumnas y alumnos los valores
individuales y sociales que consagra nuestra
Constitucion, particularmente los del articulo tercero.
Asi, la responsabilidad, la libertad, la justicia, la
igualdad, la tolerancia, el respeto a los derechos
humanos, el respeto al estado de derecho, el amor a la
Patria y la democracia como forma de vida, son
valores que los alumnos deberan hacer suyos. Es

particularmente  importante consolidar en los
educandos una formacién ciudadana.

La asignatura Formacién Civica y Etica tiene como
objetivo general proporcionar elementos conceptuales
y de juicio para que los jévenes desarrollen la
capacidad de analisis y discusidén necesaria para tomar
decisiones personales y colectivas que contribuyan al
mejoramiento de su desempeiio en la sociedad. Se
busca que los alumnos aprendan a considerar y asumir
su entorno social como un ambiente propicio para el
ejercicio de actitudes comunitarias y civicas.

Esta asignatura no so6lo se propone transmitir
conocimientos, sino formar a los estudiantes para que
libremente conviertan en formas de ser los
conocimientos, valores y principios que habran de
examinarse durante los tres cursos. De esta manera los
estudiantes seran capaces de acometer mejor los retos
de la vida personal y social. Esto implica que los
conceptos que se les presenten estén relacionados con
sus conocimientos y experiencias, a fin de que
aprendan a desenvolverse en su entorno y puedan
mejorar su actuacion cotidiana en los distintos 4mbitos
en que participan, y asi contribuir a mejorar de alguna
manera su medio social.
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La formacion de valores esta presente desde la escuela
primaria, donde se procura que los estudiantes se
ejerciten en la toma de decisiones individuales y
colectivas conforme a determinados valores, y que
experimenten conductas apegadas a procedimientos
democraticos en la escuela. En la educacion
secundaria, la idea central que ha de comunicarse a los
estudiantes es que como individuos deben aprender a
conciliar lo que quieren con lo que la sociedad les
ofrece y les demanda. En la medida en que adquieran
conocimientos, desarrollen actitudes y habilidades, y
formen criterios que los hagan capaces de aportar
beneficios al bienestar colectivo, los estudiantes
estaran en mejores condiciones para desarrollarse en
libertad y transformar su sociedad.

Por estas razones, en la asignatura Formacion Civica y
Etica se adopta un enfoque:

e Formativo, en cuanto busca incidir en el caracter
del educando, en sus valores, en su practica social,
en sus actitudes, en sus destrezas, en la amplitud de
sus perspectivas, y en el conocimiento de si
mismo. En particular se procurara que los
estudiantes adquieran conciencia de sus derechos y
de que comparten la responsabilidad de hacerlos
cumplir; asimismo, que el cumplimiento de sus

obligaciones posibilita la realizacion de los
derechos ajenos.

Laico y no doctrinario, en cuanto se apega a los
principios del articulo tercero constitucional.

Democratizador, en cuanto propicia el desarrollo
de una cultura favorable al didlogo a partir del
respeto, la equidad y la tolerancia como
condiciones de la convivencia.

Nacionalista, en cuanto finca un vinculo comun de
pertenencia a la Nacién, basado en la identidad
nacional, en la conciencia de nuestra pluralidad
cultural, y en el orgullo de ser mexicanos. Ello
implica una serie de compromisos sociales y
personales.

Universal, en cuanto alimenta la conciencia de
pertenencia a la humanidad y de responsabilidad
con el entorno, y en cuanto fomenta el sentido de
respeto, colaboracion y. reciprocidad entre los
individuos y las naciones.

Preventivo, en cuanto brinda la informacion
necesaria para que los estudiantes anticipen las
consecuencias de sus actos y tengan mayor
capacidad para elegir un estilo de vida sano, pleno,
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responsable, apegado a la legalidad y con
confianza en sus propias potencialidades.

e Comunicativo, en cuanto propicia y enfatiza el
dialogo, y busca desarrollar habilidades y destrezas
que faciliten la comunicacién humana.

Organizacion de la asignatura

El desarrollo de la asignatura se hara a partir de los
contenidos, asi como de la participacion e
investigacion del alumnado, pues se busca fortalecer
su capacidad de analisis, de trabajo en grupo y de
participacion en los procesos de toma de decisiones
individuales y colectivas. La asignatura esta basada en
los. valores de la vida democratica y busca
promoverlos.

Los objetivos particulares de la asignatura tienen
distinto énfasis y diferentes matices en cada uno de los
grados de la secundaria:

En el primer grado, a partir de un analisis acerca de la
naturaleza humana, los estudiantes reflexionaran sobre
su identidad personal, la etapa de desarrollo en la que

se encuentran y las relaciones sociales en las que
participan, todo lo cual define su identidad individual
y colectiva. Se busca proporcionar al alumno los
elementos para que se inicie en el conocimiento de si
mismo.

En el segundo grado, tomando como punto de partida
las posibilidades de solucién colectiva de problemas
sociales, los estudiantes reflexionaran acerca de las
normas de convivencia y las distintas formas de
organizacién para lograr el bienestar colectivo. El

_curso concluye con un ejercicio de analisis en el que

alumnos y alumnas revisan su participacion en cada
una de las instancias sociales.

En el tercer grado, a partir de un acercamiento a las
leyes, a las formas de gobierno de nuestro pais y de
una reflexion sobre los valores que constituyen a una
democracia, los estudiantes desarrollaran su capacidad
para analizar valores, elegir las vias que les permitan
transformarse y mejorar su vida y el entorno social en
el que se desenvuelven. El curso finaliza con un
ejercicio que consiste en la elaboracion de un proyecto
de participacion social.
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Organizacion de los contenidos

Los contenidos de esta asignatura se pueden agrupar
en tres grandes rubros:

Reflexién sobre la naturaleza humana y valores
A partir de una reflexion sobre la naturaleza del ser
humano y su dignidad intrinseca, se estableceran
las bases para que —junto con el desarrollo de la
capacidad de andlisis y de juicio ético— los
estudiantes puedan consolidar una escala personal
de valores, congruente con los principios de una
sociedad democratica. La forma didactica de tratar
estos temas serd, principalmente, una combinacién
de andlisis de textos, estudio de casos y el
ejercicio del juicio ético.

Problemdatica y posibilidades de adolescentes y
jévenes

Se parte de una concepcidn suficientemente amplia
de la adolescencia como una etapa que implica
retos, responsabilidades y riesgos, a fin de que
tengan cabida las diferentes formas de vida de los

jovenes en el contexto nacional. También, con
informacion confiable, se preparara a los
estudiantes para que sus decisiones, actitudes y
acciones sean respetuosas y responsables hacia si
mismos y hacia los demas. Las areas que habran de
abordarse son: trabajo, estudio y esparcimiento,
sexualidad, y prevencion de adicciones; todas ellas
tienen que ver con la vida personal de los jovenes.
Se buscard que los estudiantes tengan conciencia
de la trascendencia de sus actos. El tratamiento
didactico de esta tematica esta basado, en buena
medida, en la investigaciéon que los propios
alumnos lleven a cabo sobre su entorno social.

Organizaciéon social, democracia, participacioén
ciudadana y forma de gobierno en Meéxico
Con base en la comprension de la sociedad como el
resultado histérico de formas de convivencia de
grupos  humanos, se estudiardan  algunas
modalidades concretas de organizacion social y
politica de nuestro pais, haciendo especial énfasis
en la participacion que los jovenes pueden tener en
ellas. En estos temas se propiciara una reflexion
sobre las formas de participacion civica mas
enriquecedoras para los individuos y la sociedad.
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Los contenidos de la asignatura Formacion Civica y
Etica se sustentan en conocimientos, nociones y
habilidades adquiridas durante la primaria, e integran
otros aspectos que se adquieren en la secundaria. De la
primaria se recogen y profundizan las nociones
elementales de Civismo y los cursos iniciales de
Historia Regional, Historia de Meéxico e Historia
Universal, asi como algunos contenidos de Ciencias
Naturales. En la secundaria se relacionan con los
contenidos de Historia Universal e Historia de
Meéxico, Geografia y Biologia, y se refuerzan con el
enfoque comunicativo que se utiliza en Espaiiol.

Pautas pedagdgicas y diddcticas

Las pautas pedagogicas y didacticas de Formacion
Civica y Etica subrayan que esta asignatura no puede
basarse solo en el estudio de ciertos contenidos, sino
que requiere estrategias educativas que promuevan la
formacion de valores, asi como una practica escolar
que permita incorporar en el salon de clases y en la
escuela formas de pensamiento, de organizacion y de
accion congruentes con los contenidos estudiados.

Entre las pautas que habran de considerarse estan las
siguientes:

e Relacionar los temas con la vida de los estudiantes,
a fin de que éstos cobren conciencia de sus
derechos y de sus responsabilidades. Se realizaran
analisis y discusiones con base en el marco
conceptual de referencia.

e Apoyar los temas con actividades de investigacion:
gjercicios que lleven a los alumnos a la indagacion,
la reflexion y al conocimiento de la realidad con un
sentido histoérico, cultural y prospectivo.

e Abordar, cuando sea pertinente, la relacion del
tema con la legislacion vigente, con los valores que
ésta protege y con las instituciones que los
promueven, |

e Propiciar en el aula actitudes de apertura y respeto
que posibiliten la libertad de expresion de todos,
teniendo especial cuidado en promover la equidad
entre los géneros.

e Ejercitar las capacidades de comunicacion,
didlogo, expresion y juicio critico, preparando al

W
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grupo en diferentes modalidades de andlisis,
dialogo y discusidn.

e Impulsar la practica de valores, actitudes y
habilidades relacionados con la vida democratica,
con el trabajo en equipo y con la organizacidén
colectiva.

e Analizar, cuando sea pertinente, la influencia de
los medios de comunicacién en la formacién de la
conciencia ética y civica de los estudiantes, asi
como la importancia y la influencia que aquéllos
tienen sobre la vida, a fin de formar en los
estudiantes criterios que les permitan analizar y
discernir sus mensajes, para aceptarlos o
rechazarlos.

Evaluacion

Dadas las caracteristicas de la asignatura Formacion
Civica y Etica —en cuanto busca una formacion
integral—, el maestro habra de establecer, junto con
los alumnos, criterios de evaluacién. Siempre habra
que considerar la calidad de la participaciéon y el
aprendizaje de wvalores civicos para una mejor

convivencia. En particular, habran de tomarse en
cuenta los siguientes aspectos:

Aplicacién de lo aprendido, argumentacion vy
aportacion de ideas y proyectos en el trabajo
individual y en el cumplimiento de tareas.

Dedicacion e interés mostrados durante el trabajo
en equipo, asi como en la colaboraciéon e
integracion al grupo.

Creatividad y compromiso con el grupo y con las
tareas colectivas.

Capacidad de investigacion y comunicacion.
Actitudes de respeto, solidaridad y responsabilidad.

Conocimiento y comprension de nociones y
conceptos.
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Programas

Primer grado
(A partir de 1999-2000)

P

. Introduccién (10 horas)
e ;Por qué una formacion civica y ética?
e Manera de abordar la materia

e Panorama de los temas de la asignatura en los tres
grados

= Naturaleza humana y valores
= Condiciones y posibilidades de los jovenes

= Organizacién social, democracia, participacién
ciudadana y forma de gobierno en México

II. Naturaleza humana (30 horas)
e Un ser libre capaz de decidir
e Un ser social

e Un ser historico

e Un ser con potencial creativo

e Un ser politico

e Un ser que se comunica

e Un ser vivo en un sistema ecoldgico

e Un ser sexuado

e Un ser individual en una comunidad

¢ Un ciudadano de un pais

III. Adolescencia y juventud (40 horas)

e Ser estudiante

= Derecho a la educacién y responsabilidad social

= La educacibn como medio para adquirir
conocimientos y experiencias que permiten
comprender diversos aspectos de la civilizacion:
ciencia, cultura, arte, y valores en los ambitos
nacional y universal

= Despertar y desarrollar capacidades (de pensar,
tomar conciencia, ahondar en la percepciéon y la
emocion, valorar y decidir, etcétera)
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Sexualidad
= Ser mujer y ser hombre

=> Cambios fisicos, fisiologicos y emocionales en
la adolescencia

= Problemas personales y sociales de los jovenes
en relacion con la sexualidad

Salud y enfermedades
=> Salud integral en la adolescencia

= Principales problemas de salud de los
adolescentes

=> La funcion de las actividades fisicas, recreativas
y deportivas en el desarrollo sano del
adolescente

Adicciones
= Definicidn, tipos y causas de las adicciones

= Importancia de la no dependencia de sustancias
adictivas y de fijar limites personales

= Consecuencias personales y sociales de las
adicciones

Juventud y proyectos

= Desarrollo de perspectivas individuales y
realizacién personal

— Ciclo de vida y proyecto de vida
— Potencial humano
— Diferentes campos de desarrollo

= Identificacion de gustos, aspiraciones Yy
proyectos en la etapa de la adolescencia

— Criterios para una evaluacidon de estos
proyectos

— Condiciones necesarias para que los
adolescentes logren sus propdsitos

— Necesidades, deseos, aspiraciones
legitimas de los jovenes, asi como
imposiciones, inercias y modas. Sus
efectos en la sociedad
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IV. Vivir en sociedad (40 horas)

Sentido y condiciones de las relaciones sociales
= Interdependencia

=> Comunicacion, afectividad, gozo, solidaridad,
reciprocidad

= Espiritu de servicio, creatividad y trabajo
=> Preservacion de la cultura

Valores, formas, reglas y posibilidades para la vida
en sociedad

=> Formas en las que la sociedad se organiza

= Valores, posibilidades, normas y limites

La sociedad como proceso histérico y cultural

= Valores a lo largo de la historia y en la cultura

= Permanencia y cambio en la sociedad, sus
valores y sus culturas
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Segundo grado
(A partir de 1999-2000)

I. Introduccion (4 horas)

e La sociedad como organizacidon que permite
alcanzar objetivos individuales y comunes

II. Valores de la convivencia (26 horas)
e Valoresy disposiciones individuales

= Condiciones y disposiciones del individuo que
posibilitan la convivencia

— Identidad, individualidad, valoracion de la
propia dignidad e integridad personales

— Tolerancia,  cooperacién, reciprocidad,
consideracion y responsabilidad

= Los valores civicos y la formacion ciudadana

— Libertad

— Igualdad

— Equidad

— Justicia

— Respeto

— Tolerancia

— Solidaridad

— Responsabilidad

La democracia como forma de organizacién
social

= Participacion
= Toma de decisiones y compromiso
=> Mayorias y minorias

= Relaciones de poder en la organizacién
social :

= Manejo y solucion de conflictos

10
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III. Participacion en la sociedad: pertenencia a grupos e Amistad, compafierismo y otras relaciones
(50 horas) afectivas

e La familia = Sentido de las relaciones de amistad y

=> Sentido de las relaciones familiares

=> Diferentes posibilidades de estructura familiar
= Los problemas de la familia

= Violencia en la familia

=> Cambios de la familia en las diferentes etapas
de la vida de sus miembros

= Visidn histérica, prospectiva y cultural
= Legislacion vigente

= Ejercicio de wvaloracion: "El papel que
desempeiio hoy en mi familia"; "La familia que
quiero formar en el futuro"

compaiilerismo
= Sentido de la autoestima y del respeto
= Reciprocidad y abusos en la amistad
=> Relaciones sentimentales en la adolescencia

=> Diferentes significados de la pareja en las
distintas etapas de la vida de los seres
humanos

= Amor, atraccion sexual, afinidad y respeto

= Riesgos: agresion, falta de reflexién en el
comportamiento sexual, embarazos prematuros
y enfermedades de transmision sexual

= Ejercicio de wvaloracion: ";Soy responsable
ante los riesgos? -

11
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"Escuela secundaria

= Razones para asistir a la escuela secundaria
— Aprender a aprender

— Adquirir  elementos  para  construir
proyectos personales

— Adquirir elementos para participar
activamente en la sociedad

= Legislacion vigente
=> Vision historica y prospectiva

= Ejercicio de valoracion desde la perspectiva de
la responsabilidad:

— ";{Cémo aprovecho lo que me ofrece la
escuela secundaria?"

—"¢(Qué puedo hacer para mejorar mi
escuela secundaria?"

¢ Entorno y medio social

= Definicion del medio social o entorno

= Funcionamiento del medio social y valores que le
dan cohesion

= Importancia del sentido comunitario para un
individuo

= Los grupos sociales intermedios entre la familia y
la Nacién

= Factores que trastornan la vida comunitaria
= El sentido de pertenencia al medio social

= Ejercicio de valoracion desde la perspectiva de la
responsabilidad:

— "¢Coémo construir el espacio propio y hacerlo
compatible con el de los demas?"

— "¢{Coémo logro ser congruente conmigo mismo
en mis diferentes interacciones sociales?"

— ";Cémo participo en el mejoramiento de mi
entorno social?"

12
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e LaNacion = Responsabilidad de cada generacion con las que
o . la suceden
=> Elementos constitutivos de una nacién, de un
pais y de un estado = Ejercicio de valoracién desde el punto de vista
de la responsabilidad: ";Repercuten mis actos
= Soberania en la humanidad?"
= Sentido de pertenencia a la Nacion: e Relacién con el medio ambiente
— Nacionalismo, amor a la Patria y orgullo = Ser humano y medio ambiente
nacional
. ' = Actuacion individual y colectiva para
— Unidad y pluralidad cultural preservar y mejorar el medio ambiente
= Posibilidad de participar e influir en asuntos de => Vision histérica y prospectiva

interés nacional
o il . = Legislacion vigente
= Visidn histoérica y prospectiva
= Ejercicio de valoracion desde la perspectiva de

= Legislacion vigente la responsabilidad:
= Ejercicio de '_VE}IOY acion desde la perspectiva de — "¢ Qué consecuencias tiene en el equilibrio
la responsabilidad: ";Cudles de mis acciones ambiental mi manera de vivir?"

fortalecen y cudles debilitan a la Nacion?"
_ — ";Qué puedo hacer para mejorar el
* Lahumanidad | ‘ equilibrio ambiental?"

= Diferencia entre especie humana y humanidad

13
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= El Estado mexicano y su forma de gobierno

Tercer grado : . .
(A partir degzooo-zoo 1) — México: Republica democratica,

representativa y federal

I. Los derechos, las leyes, el gobierno y la — Separacion de poderes: Legislativo,
participacién ciudadana como acuerdos y vias para la Ejecutivo y Judicial
convivencia y el desarrollo politico, econdémico

y social de nuestro pais (35 horas) — Integracion de la Federacion. Poderes

federal, estatal y municipal

e [La Constitucién: ley suprema para la convivencia y
el desarrollo social de México. Principios y forma
de gobierno

e Atributos y responsabilidades de la autoridad

= Ejercicio de la autoridad

= Las garantias individuales — Desviaciones y abusos

—> Los derechos sociales = Recursos ante la autoridad

e La participacion ciudadana como via de influencia

= Relacién entre las garantias individuales y ki
en los asuntos publicos

sociales que establece nuestra Constitucion y
las convenciones internacionales sobre

= Caracteristicas de la participaciéon social
derechos humanos

democratica

=> Mecanismos para hacer valer las garantias = La participacion politica, partidos politicos y
individuales elecciones :

14
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= Los puntos de contacto entre la participacién = La maternidad y la paternidad precoces y sus
politica y la participacion social efectos personales y sociales

= El ejercicio de las libertades ciudadanas que
garantiza la Constitucion

e Lasresponsabilidades de los ciudadanos Prevencion de adicciones

— Las responsabilidades personales = Decision personal ante el uso de sustancias
adictivas y farmacodependencia

= Las responsabilidades sociales o o _
= Legislacién e instituciones que atienden la

- L o farmacodependencia
II. Responsabilidad y toma de decisiones individuales

(55 horas) = Efectos del consumo y del trafico de drogas en

_ ) el entorno social y en el pais
e Sexualidad y género

. o _ , = Papel de los medios de comunicacion
= Implicaciones de la sexualidad en las relaciones

humanas. Aspectos emocionales de la sexualidad.
El respeto a los otros

Estudio, trabajo y realizacion personal

- . = Trabajo y realizacion personal, las
— Madurez emocional y responsabilidad en las posibilidades creativas del trabajo
relaciones sexuales

. = La dignidad del trabajo. Caracteristicas e
— Prevencién de enfermedades de transmision importancia del trabajo bien hecho

sexual

15
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=> Las relaciones entre intereses y oportunidades
de formacion y de trabajo

= Género, estudio y trabajo: criterios de equidad

= Panorama regional de las oportunidades de
formacion y trabajo posteriores a la secundaria

= Posibilidad de combinar educacion y trabajo a
lo largo de la vida

= Fuentes de trabajo. Analisis de éstas en el
ambito regional. Trabajo asalariado y por
cuenta propia

= Los derechos basicos de los trabajadores, en
especial los de los menores de edad

= Instituciones de proteccion de los derechos
laborales

[II. Responsabilidad, toma de decisiones colectivas y
participacion (30 horas)

Caracteristicas de la social

democratica

participacién

Estudio de un caso de intervencion y aportacion de
un grupo de jovenes a su escuela o entorno social

Metodologia de investigacion y de trabajo en
equipo para detectar problemas y oportunidades de
desarrollo en la escuela y el entorno social
(educacion, trabajo, medio ambiente, salud y
tiempo libre) y proponer soluciones

Elaboracién en equipo de una propuesta de
proyecto que busque plantear una mejora de la
escuela o del entorno social

Presentacion de la propuesta



